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Un "polidiptico geomantico del amor" podria interpretarse como una obra de
arte compuesta por varios paneles que utilizan formas geométricas para
representar diferentes aspectos del amor. Cada panel podria explorar un

aspecto diferente de las relaciones amorosas, los sentimientos asociados al
amor o la evolucién de una historia de amor.



EDITORIAL

Este nimero especial de Ares nace de una ilusién compartida, fruto de un entusiasmo

comtn por llevar a término una colaboracién creativa entre la ESAD de Castilla y Leén y la
ESAD “Miguel Salcedo Hierro” de Cérdoba, que tuvo su inicio en el curso 2021-2022. Pero lo
cierto es que el germen surge realmente de una colisién entre intereses comunes, de una charla
de amigos, de la complicidad y de una resonancia. José Manuel Mora, dramaturgo y director de
la ESAD de Castilla y Leén, y Lola Botello, profesora de Interpretacién textual en la ESAD de
Cérdoba, amigos y apasionados por la mistica castellana y el mundo andalusi, idearon este
proyecto que fusiona teatro y poesia mistica. Y lo hicieron desde un interés contagioso,
resaltando ademds la necesidad que intufan en nuestros jévenes alumnos y alumnas de acercarse
al mundo desde una mirada no solo académica sino también desde una dimensién m4s espiritual.

El asunto iba de poesia y teatro, estaba claro, y la complicidad
fue inmediata. Por parte de José Manuel Mora, se unfa al proyecto
Javier Hernando, profesor de Dramaturgia, dramaturgo y poeta.
Por parte de Lola Botello, se sumaba Eduardo Chivite, profesor de
Literatura Dramdtica, investigador y poeta. Cuando tuve la
ocasién de reunirme con todos ellos vi claramente cémo esa
colisién inicial se expandia y resonaba. Y de ahi, este intercambio
creativo: el profesorado y alumnado de la ESAD de Castilla y Leén
involucrado en el proyecto vendrian a Cérdoba, durante una
semana, a recibir formacién sobre mistica andalusf, sobre danza y
mistica, y escritura dramética y mistica. Mds tarde, en el curso
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Nimero especial M

siguiente, la ESAD Cérdoba viajarfa a Valladolid, a impregnarse de

la poesfa mistica castellana y el aire espiritual de sus claustros y su
paisaje.
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Aquella resonancia me movié de inmediato a implicar en el proyecto
a Casa Arabe de Cérdoba. Y asf fue como durante la primera semana
de abril de 2022 se abordé la obra de Ibn Arabi, Ibn Tufayl y Wallada
Bint al-Mustaki desde distintas disciplinas (investigacién, danza,
historia, dramaturgia) en los espacios maravillosos que Casa Arabe nos
ofrecfa, con la colaboracién, entre otros invitados especialistas, de
Patricia Alvarez, bailarina e investigadora del lenguaje del cuerpo en las

Junta de Andalucfa. . , . . . .
culturas medlterraneas, o Matilde Cabello, escritora e 1nvest1gadora de

la poesia andalusi. A principios del curso 2022-23, nuestro alumnado y
profesorado implicado en el proyecto viajé a Valladolid: San Juan, Santa Teresa, Fray Luis de
Leén... De nuevo, desde una perspectiva multidisciplinar, trabajaron con la colaboracién especial
del dramaturgo Sergio Martinez, dramaturgista de Noche oscura, que se estrené en 2020, tomando
como base la poesia de San Juan de la Cruz.

A la vuelta y durante un par de meses, el alumnado de ambas ESAD, bajo la
coordinacién del profesor Eduardo Chivite, elaboraron un texto de creacién colectiva: Polidiptico
geomdtico del amor (una gramdtica mistica), en el que se reorganizan, fusionan y desarrollan los
diferentes textos que los participantes en el intercambio escribieron a lo largo de ambos
encuentros. Un puzzle escrito con teselas procedentes de distintos mosaicos.
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Como investigadora de la multidisciplina, he de reconocer mi interés personal por las
estrategias del teatro de creacién, la escritura colectiva y los proyectos hibridos. Como directora
del centro, tengo que expresar la emocién y mi sentimiento de orgullo por el gran trabajo
realizado por alumnado y profesorado cuando finalmente pude asistir al estreno de la puesta en
escena del texto a finales de ese curso en el patio romdntico de la ESAD de Cérdoba. Un
reducido espacio al aire libre, cerrado a la calle pero abierto a sus sonidos y al aroma de sus
naranjos, por donde los actores evolucionaban rodeados completamente por el publico, por la
musica y por sentencias escritas que colgaban de los 4rboles. El espectdculo se gesté bajo la
direccién de Lola Botello y la colaboracién de Salvador Garcfa y alumnado de Escenografia,
siempre generosos. La noche del 5 de octubre de 2023 se volvieron a hacer dos pases en el mismo
patio roméntico de la ESAD, en esta ocasién dentro de la programacién del vigesimosegundo
Festival de Cosmopoética, festival emblem4tico de nuestra ciudad. El ptblico cordobés y el de la
escuela volvieron a disfrutar de la rareza y la belleza de esta fusién, de esta colisién y resonancia
que nos brinda la multidisciplina: musica, danza, teatro, mistica, poesfa...

Dos afios después, en este curso 23-24, se cierra el circulo. Este nimero especial de
Ar.es recoge las conclusiones, las ponencias y las reflexiones de aquellos encuentros. Asf como el
texto poético-dramdtico que nuestros alumnos y alumnas escribieron juntos y en la distancia,

Valladolid-Cérdoba, San Juan e Ibn Zaydun.

Raquel Jurado Diaz
Directora de ESAD “Miguel Salcedo Hierro” de Cérdoba
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Recuerdo de una manana en Cérdoba

Javier Hernando Herréez

Eocribir tal vez vea comparecer ante los otros / con los ojos

mdd luimpios, indefenso, /'y vacias las manos, stn dispersar

la voz, / respirar con sosiego bajo el agua. / No hay otro
modo de mirar las cosas / sin perderlas del todo.

o siempre es facil hablar de

dramaturgia, como

tampoco es facil hablar del

todo, de la nada o de la
creacién. Estas cosas escurridizas,
ciertamente invisibles, por mds que
algunos se empefien, no encuentran
acomodo en un dogma. Nunca estdn
cerradas. Continuamente se
muestran abiertas reclamdndonos
una relacién personal y més intensa
con ellas. Nos empujan a tener un
pie en la imaginacién y otro en la
razén. En la magia y en la ciencia.
En la luz y en la sombra.

Que escapen al campo de lo
que algunos creen que deberia ser la
academia, organizada en disciplinas
estancas, no significa que escapen al
conocimiento. Es aqui donde se
pone en juego la verdad, donde
comienza el camino de la practica y
la investigacién artistica y la poesia
se convierte en un método. En una
herramienta para estar y habitar el
mundo. Las escuelas artisticas
deberfan tomarse esto mds en serio.

La poesfa es una forma de
caminar con la antena levantada,
que dirfa Isidoro Valcircel Medina,
y, por eso, es capaz de extraer de lo

Angel Campos Pdmpano

obvio sus secretos, de convertir lo
ordinario en extraordinario, de
poner en relacién cosas que nunca
antes habfan estado juntas o de
trenzar un esqueleto de hilos
transparentes, que a la vez que nos
sostiene es atravesado por la
experiencia, Unica y cotidiana, de
cada uno de nosotros.

LLa mafiana que pasamos
juntos en una de las aulas de Casa
Arabe de Cérdoba, gracias al
intercambio pedagdgico-artistico
entre la ESAD de Cérdoba y la de
Castilla y Leén, recuerdo que
intentamos poner a prueba y
aduefarnos de este método. (Y
tuvimos la suerte de hacerlo en
grupo. En grupo las cosas siempre
se hacen mejor, aunque se vuelvan
més complejas, porque las relaciones
entre conceptos y cuerpos se
multiplican. Saber es aprender a
cambiarse de lugar.

La prictica y la investigacién
artfstica, y mds si cabe la del teatro,
reclaman “encuerpar” el
pensamiento. Articular propuestas
de sentido abiertas a la
participacién. La imaginacién estd
en ese lugar intermedio en donde las
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palabras empiezan a dar cuerpo al
pensamiento y en donde, como si se
tratase de una cometa, se deja volar
y se comparte la experiencia
personal. Hacfa uno mismo y hacia
el otro, en un camino de
descubrimiento y, por tanto, de
transformacién, zigzagueante, que
estd continuamente yendo de fuera a
dentro y de dentro a fuera.

Durante aquella mafiana de la
primavera de 2022 recuerdo que
pensamos el mundo y las cosas del
mundo como la dramaturgia, la
creacién y la préctica artistica desde
una metdfora propia. Porque
intufamos que asi podriamos
alumbrar el mundo con una luz
nueva y lo nuevo nos ayuda a
cambiar, al compartirse, lo que ya
estd. Usamos materiales diversos.
Jugamos al jenka para ver cémo la
dramaturgia tiene que estar siempre
en un punto de caida y debe
preocuparse por abrir agujeros
donde permitamos entrar al otro.
Hablamos de los patios como esos
lugares interiores que estdn abiertos
al exterior y posibilitan el encuentro.
Hablamos, gracias a Donna J.

Haraway y su libro Seguir con el
problema, de la ophrys apifera, una de
las orquideas silvestres més
conocidas, cuya flores se parecen a
una abeja hembra y pensamos la
tarea del escritor a partir de esa flor.
Hablamos de obras como el Puente
para tnsectos, miridpodos, gastropodod,
lagartyas vy mamiferos pequeiios de
Jorge Barbi o En busca del milagro de
Bas Jan Ander y también hablamos

sobre el Tratado de la Unidad y leimos
los Versillos del Monte Perfeccidn de San
Juan de la Cruz como un manual de
escritura.

Entre otras cosas, recuerdo
que empezamos la mafiana leyendo
el primer consejo de Max Jacob,
poeta que murié en el campo de
concentracién para judfos franceses
de Drancy en 1944. En su libro
Convejos a un joven poeta, Max Jacob
escribié: “Abriré una escuela de vida
interior y escribiré en la puerta:
escuela de arte”. Esta es una buena
manera de acabar con este recuerdo
de aquella mafiana de abril, en
Cérdoba, pensando juntos, y
empujarlo hacia al futuro.
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Porque ni docencia, ni técnica, ni materias son
un fin en s{ mismas, sino el medio para hacer de
nuestros alumnos y alumnas futuros creadores. Por
eso hemos de ser cuidadosos. Porque, a veces, en la
defensa literal de la norma y de nuestras pequefias
circunstancias como profesores corremos el riesgo
de aplastar el impulso creador del alumno.

Personalmente, echo en falta una mayor

espiritualidad y misticismo; ademds de experiencia y

oficio, en las ensefianzas artisticas de nuestro pafs. Espiritualidad y

misticismo, porque sin ellos habriamos extinguido la posibilidad de

habitar el misterio; la posibilidad de ir m4s all4 de lo conocido y

confrontarnos con lo desconocido: es decir, con lo que

verdaderamente somos m4s all4 de hombres y mujeres que aspiran a

crear. Y experiencia y oficio, porque sin ellos, la condicién matérica
del teatro rechazaré cualquier intento de ir mds all4 de lo fisico.

Permitanme compartir con todos vosotros las palabras del
autor hungaro Béla Tarr sobre su experiencia en la ensefianza:
“durante cuatro afios dirigi mi propia escuela en Sarajevo. Fue una
de las mejores experiencias de mi vida, porque en cada curso habia
20 directores de todas las esquinas del mundo. Cada uno era
distinto. Y mi1 objetivo no era educarles, sino darles paz, libertad y
ayudarles a encontrarse a s{ mismos. Nuestro poder reside en
nuestras diferencias. Los profesores, habitualmente, se dedican a
decir cudl es la forma correcta de hacer las cosas, pero en el siglo
XXI ya no hay reglas y puedes hacer una pelicula como te dé la
gana. Sé ti mismo, confia en ti, escucha tus instintos”. Pero para
poder ser ellos y nosotros mismos hemos primero de ser capaces de
atisbar el misterio. No he encontrado mejores palabras para definir
el espiritu humanista del laboratorio de mistica y escritura (cuyos
trabajos nos retinen en esta publicacién) que hemos propiciado
desde las ESAD de Cérdoba y Castilla y Ledn a la bisqueda de una
educacién artistica que aliente al alumno el descubrimiento de una
voz propia que, a su vez, enriquezca el teatro de nuestro tiempo.

JOSE MANUEL MORA.
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La experiencia
vivida: Ibn Arabi,
movimiento y
danza

Patricia Alvarez

Hijos del instante (Ibn al
wads)

En abril de 2022 fui invitada

por la casa Arabe a los Encuentros de
investigacién y creacién 2022: ESAD
de Castilla y Leén y Cérdoba para
participar de esta experiencia
inmersiva, impartiendo un taller que
abordase desde el movimiento/danza/
baile la mistica isldmica, a través de
un acercamiento a la importante

ﬁgura del fil6sofo andalusi Ibn Arabi
de Murcia.

Para contextualizar la
complejidad de este acercamiento,
perfilaré muy brevemente -explicar la
importancia y el legado de este sabio
medieval nos llevaria varios articulos-
la figura de Ibn Arabi. Poeta, filésofo
y mistico suff, nacié en el siglo XII en
la esplendorosa Murcia de Ibn
Mardanis (Rey Lobo). De nifio se
exilié6 a Sevilla donde se inicio en la
experiencia mistica. Ya adulto
abandoné Al Andalus para viajar por

todo el Magreb y Oriente Medio,

pasando temporadas en los
centros de conocimiento
mds importantes de su
época (Fes, Meca...) para
terminar en Damasco,
donde se estableci6 hasta
su muerte. Su obra escrita
es extensisima, mds de
trescientos volimenes de autorfa
reconocida, y abarca pensamiento
filoséfico, espiritualidad, poesfa. Y
aunque en Espafia es practicamente
una figura desconocida, como es
habitual con personajes que
pertenecen a la época andalusi de
nuestra historia, su legado y huella
estd presente en todo el orbe
1sldmico, siendo referente, a dia de
hoy, de pensamiento filoséfico,
practica sufi y poesfa. En Europa se
le considera una influencia en
diferentes aspectos de lo que
consideramos la mistica cristiana.

Ante la imposibilidad de
abordar la totalidad de la obra del
sheikh al ajbar -el sabio mayor- como
es muchas veces nombrado, decidi
centrarme como punto de partida
para abordar la propuesta del taller,
en varios aspectos de su pensamiento
filoséfico practico y ligado al sufismo.

En este punto considero
importante hacer una pequena
aproximacién a lo que es el sufismo,
es decir la espiritualidad isldmica. El
tasawwuf! podria definirse como una
filosoffa practica de vida, que busca

1 Tasawwuf, en arabe s 5t deriva de la raiz trilitera s/w/f. Hay diversas teorias sobre su etimologia, siendo la que lo vincula la
palabra “lana” la mas aceptada. Ya que concordaria con la esencia de vida austera de los misticos que vestirian un manto sencillo de

este material.
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una sabiduria profunda para
acercarse a Dios, a través de
experiencias que profundicen en
conceptos como el mundo, el amor o
el conocimiento.

Una experiencia para
acercarnos a la divinidad, que estarfa
compuesta por una serie de simbolos,
que nos hablan de diferentes
atributos de este, y una serie de
précticas, que posibilitan esa
experiencia de acercamiento que
genera ese conocimiliento
-conocimiento no entendido como
informacién sino como experiencia-
ya que, el sufismo, es radicalmente
experimental.

Esto seria la definicién unitaria
del sufismo, que convive con formas
multiples de su expresién y préctica
que tienen que ver, sobre todo, con el
tiempo y con el espacio, (regiones
geogrdficas, épocas histéricas,
escuelas...) donde se llevan a cabo
practicas multiformes que componen
un universo rico, complejo y extenso.
Practicas que estdn insertadas en
rituales, concebidos como
herramientas de acceso, con formas
diversas, cuyo eje central es el
cuerpo, y que van desde la préctica
de ayunos, respiraciones
determinadas, repeticién de frases o
palabras, practicas de movimiento o

meditacién, entre otras.

Como explicaba mds arriba,
para abordar la propuesta del taller,
focalicé en conceptos presentes en la
obra de Ibn Arabi, ligados a la
practica de la experiencia mistica,
filosofias del acto, y cuyas

experimentaciones se pueden
aproximar a los procesos que
experimentamos durante la creacién,
vinculada a las artes escénicas.

Si recordamos la breve
explicacién sobre sufismo del parrafo
anterior, podrfamos encontrar
muchas similitudes de esta practica,
con la préctica y la forma de
acercarnos a la creacién como
proceso dentro del contexto artistico
y escénico.

Los procesos de concentracién
que experimentamos al bailar, hacer
tienen

musica, escribir o actuar,

mucho que ver con
experimentaciones misticas, ya que
en muchos casos nos hacen conectar
con un tiempo/espacio insertado en la
realidad, pero ajeno a esta. Estos
instantes de presente continuo, tan
valiosos para cualquier creadora,
configuran lo necesario para
comenzar a dar forma a lo abstracto,
que surge en la imaginacién y llama
nuestra atencién con una especie de
palpitos, que nos mueven a querer
expresarnos a través de las précticas
artisticas. Estos procesos de
concentracién y presente continuo,
estdn presentes en esas experiencias
que se tienen al abrazar la filosoffa,
mas bien la forma de vida, sufi.
Ademds, s1 observamos y
analizamos el proceso de creacién de
una obra/pieza, se conectan diversas
précticas, metodologias y formas, con
el fin de acceder a espacios internos,
concretos y abstractos a la vez, desde
donde abordar, lo que a mi me gusta
llamar, la accién artistica, que tiene

que ver mucho con la accién mistica,
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ya que es un experimentar para
acceder al conocimiento/experiencia
que posibilite la comunicacién
creativa.

Estos espacios, lugares donde
entras, pero que no te aseguran
obtener, ni los materiales necesarios,
ni los resultados deseados, son sitios
a los que acceder desde un lugar de
apertura Intuitiva, sin expectativas.
Por lo que la creacién podria ser una
especie de acto de fe, muy parecida a
los procesos de despertar y camino
espiritual de acercamiento a lo divino
que proponen las précticas misticas
en general.

Barzaj?

Por ello proponiendo un
trabajo de claras resonancias sufis, mi
objetivo era llevar a las/los
estudiantes a un breve proceso
experimental, desde el que destilar
ideas y/o materiales para abordar la
creacién conjunta, uno de los
objetivos de este encuentro.

Para ello, en la propuesta de
trabajo utilice algunos de los
mecanismos sufis, vehiculos més
bien, relativos a lo que defino como
eJe movimiento-sonido3. Que serfan
una serie de pricticas que se insertan
en la relacién que establecemos con
los movimientos —del propio cuerpo y
en relacién con un espacio— y el

sonido -que sale del propio cuerpo, o
de objetos, o incluso del espacio- .

Estas prdcticas son muy
numerosas y abarcan diferentes
dmbitos, desde rituales especiales
-una misa, por ejemplo- a cotidianos
-caminar por la calle respetando
reglas de circulacién-. Este eje es el
que posibilita que se den artes como
la musica y la danza que estdn
intimamente ligados a esta relacién.
Creo que es 1mportante esta
apreciacién en el contexto de un
taller dirigido a estudiantes de artes
escénicas para enfatizar en la
potencia de la danza/mtsica,
inseparables en muchas
manifestaciones expresivas, no solo
como espaclos estéticos, sIno como
lugares politicos, éticos o filoséficos,
es decir, espacios epistemolégicos
desde los que extraer conocimiento/
experiencia.

El trabajo durante el taller
comenzé con un ejercicio de
reconocimiento del propio cuerpo y
cémo este se va insertando en el
espacio. Desde respiracién activa y el
movimiento pasivo que surge de esta,
a través de la estimulacién de
diferentes partes del cuerpo, con el
reconocimiento, a través de los
sentidos, de las partes menos
accesibles del cuerpo, huesos, tejidos
conectivos... a las mdas sensibles,
musculos, piel, para ir accediendo, en

un proceso de conquista de la

2 Itsmo, barrera, frontera. Término que aparece en El Cordn para designar el espacio entre dos mundos donde el alma espera al dfa del juicio

final. Ibn Arabf lo recoge en su pensamiento filoséfico para designar aquello que divide y une simultdneamente dos cosas, sin limites, imaginemos

luz y sombra juntas. También lo refiere al espacio de imaginacién ilimitada.

3

Movimiento y sonido dan forma a un eje expresivo que no puede separarse, con fronteras a menudo muy poco claras. Patricia Alvarez, https:/

reflexionesmarginales.com/blog/2021/05/27/cuerpos-que-se-desplazan-del-gesto-al- goce-del-gozo-al-arte/
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verticalidad -el ejercicio comienza
con el cuerpo tumbado boca arriba- a
una relacién/interaccién consciente
con el espacio que nos rodea, formas
texturas, rincones, espacios abiertos,
alturas...de la sala donde
desarrollamos el trabajo.

Describo més detenidamente
este primer ejercicio para ilustrar la
naturaleza del trabajo, ya que los
ejercicios, tanto técnicos como de
exploracién, que fuimos
desarrollando tenfan el objetivo
comtin de desarrollar estas
herramientas vinculantes entre
espacios frontera -barzaj-, en
apariencia independientes pero en
esencia interconectados y
simultdneos. La finalidad de este
primer ejercicio era reflexionar
activamente sobre el vinculo cuerpo/
espaclo.

Otro de los objetivos a
desarrollar durante el taller era el de
acercar conceptos ligados a la
terminologia suff, sin explicarlos
intelectualmente, por ello el concepto
de barzaj se explica, por ejemplo,
experimentando espacios frontera.

Otros
desarrollamos en el ejercicio central

conceptos, los

del taller, enfocado en un trabajo con
los nombres de dios4. La relacién de
la filosofia akbari -relativa a Ibn
Arabi- con la palabra Allah es
intensa. Una de sus obras cumbre es
precisamente la que aborda la

importancia de los nombres de dios
en el islam y su potencia para
conectar con la esencia divina. Para
ello propuse una practica inspirada
en una de las maestras espirituales de
Ibn Arabi, Fatima de Cérdoba, de la
que nos llegan breves informaciones
en la obra de Ibn Arabi, donde es
citada como una de sus maestras
indiscutibles y claves para que
comenzara en la senda inicidtica del
sufismo.

En uno de los textos que lef
durante el proceso de documentacién
para el taller, me llamé la atencién la
mencién de que era capaz de
corporeizar la Fatiha® -primera sura
del Coradn-, eso me hizo concebir un
ejercicio donde Intentar corporeizar
un nombre de dios, ayudados de unas
impresiones en papel de esos
nombres en érabe, trascritos al
castellano y traducidos y por medio
de diferentes ejercicios de
movimiento consciente y danza
teatro. La finalidad era recrear un
dhikr uno de los rituales mads
importantes de la practica suff, que
consiste esenclalmente en la
repeticién ciclica de nombres de dios,
o la propia fatitha. Estos rituales que
se dan en diferentes formas, son
practicados en el contexto de las
cofradfas, y si son observados por
ojos externos pueden en muchos
casos parecer actos de danza/misica
meramente. Y aunque, obviamente,
su finalidad no es la
espectacularizacién, poder

4 En el islam hay 99 nombres de Dios, es decir 99 formas de denominar Allah que describen atributos de este. Estos nombres, mediante

repeticién, se usan en algunas practicas suffs como puerta de acceso a ese conocimiento préctico.

5 Al- Fatiha es la primera sura del Corén, la que abre literalmente, yes de gran importancia en la préactica del Islam.
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desarrollar una practica experimental
inspirada en ellos, nos puede
conectar con herramientas que
pueden ser de utilidad al aplicarse al
proceso de creacién. Ya que ellos
contienen elementos que también
encontramos en las précticas
artisticas y escénicas. Escucha
Interna-externa, i1mprovisacidn
pactada, relacién tiempo-espacio,
foco en el instante presente....

Corazén, centro de conocimiento.

“Mi corazén puede adoptar todas las

formas” Ibn Arabi

Debido a la cosmovisién
dualista que atin impera en occidente,
que separa el cuerpo de la mente, y
ha generado la imagen de dos
opuestos destinados a darse la
espalda en el mejor de los casos, y a
no entenderse en absoluto, en el peor,
en muchas ocasiones descartamos el
cuerpo, nuestros propios cuerpos,
como vehiculos de acercamiento al
conocimiento, y mucho més como
puertas de acceso a lo divino, ya que
el cuerpo contiene todo aquello que
es pecado. La carne nos hablaria de
las pasiones que no dominamos y, por
supuesto, el corazén-viscera se
contrapone a la mente-espl’ritu -como
si el cerebro no fuese materia- y debe
ser controlado por esa.

Afortunadamente esta visién
estd comenzando a desaparecer en
pos de nuevas formas de entender
nuestros cuerpos y su movimiento, no

solo en el plano de lo fisico-cotidiano

o lo estético-artistico, sino en la
esfera de lo social, politico,
epistemolégico y filoséfico. Por ello,
ya para muchas, el cuerpo no es un
objeto a observar o diseccionar, sino
un sujeto de experimentacién al que

escuchar y del que destilar saberes.

Practicas como la danza estdn
ayudando a compartir estas
apreciaciones, no solo en espacios
académicos, sino en lugares
periféricos donde se estudian y
practican otros lenguajes del
movimiento, ligados a lo que
entendemos como tradicional o
urbano, donde hay acercamientos a
esta desde un interés por la practica y
la reflexién. También ciertos espacios
ligados a la danza contemporinea
estdn siendo abordados desde esa
necesidad de cuestionar, generando
discursos y narrativas que acentdan
el cardcter universal de la danza, con
cuerpos no normativos, libres del
condicionamiento de la edad, los
cdnones de belleza o la raza, m4s que
desde el objetivo de una destreza
fisica que podria acercar la danza a la
alta competicién, donde no todos los
cuerpos son adecuados.

Mi relacién con estas danzas
periféricas, ajenas en muchos casos a
los centros de estudio institucionales,
danzas 4rabes, danzas africanas y
algunos aspectos del baile flamenco,
y el vinculo que estas tienen con
formas de vida o cosmovisiones que
llevan intrinsecas filosofias, es el
motor de mi trabajo. Y uno de los

objetivos personales del taller era
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trasmitir cémo podemos abordar
algunos espacios de la creacién
escénica con las herramientas que
estas nos proporcionan.

La cada vez mas utilizada
nomenclatura para definir la creacién
artistica integral, ese ansiado
multidisciplinar, que no es més que
una confirmacién de lo que siempre
ha ocurrido, especialmente en las
manifestaciones ritual-artisticas
ligadas a lo que llamamos tradicién,
que aunque muchos se empefian en
acotar a 4mbitos marginales -lo rural,
lo periférico, lo excluido socialmente-
abarcaria también multitud de
aspectos de lo que conocemos o
entendemos como culto o académico,
que se encuentra en centros de poder,
y que siempre buscé en ellos -los
mérgenes - lugares de trabajo e
ispiracién.

Otro de estos motores, en mi
trabajo, es el que siento que vincula
danza, filosofia y poesfa, conceptos
tan presentes en la obra de Ibn Arabi.
Por ello, por este vinculo, y por la
necesidad de experimentar una danza
filoséfica y poética que cuestione, que
mueva, que toque, que active...,
articulé este taller alrededor de estos
ejes, que se sitdan en transfronteras.

Transfronteras que
entendiendo, no como periferias,
sino, invocando al pensamiento de

Ibn Arabi,

COl’ldUCtOI'eS y generadores de pLIlSOS

como corazones

centrales de conocimiento y de acceso
a lo divino. Transfronteras donde

encontramos la permeabilidad y la

ruptura de limites entre académico y
popular, teorfa (pasivo) y préctica
(activa), para desarrollar
metodologias que aborden el eje
ensefianza-aprendizaje desde la
horizontalidad que deberfa definir a
esta experiencia compartida que se
da en un aula.

Para concluir este texto
explicativo solo me queda dar las
gracias a todas las personas que
hicieron posible mi participacidn,
Casa Arabe, ESAD Cérdoba y
ESAD Castilla y Leén y sobre todo
al fantdstico grupo de movers con el
que conté, abiertas al trabajo,
entregadas, generosas y valientes.
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TAL VEZ ACTUAR NO SEA
MAS QUE DESAPARECER.

Tal vez actuar no sea mds
que desaparecer. Ni més ni menos
que eso. Desaparecer para
reaparecer. O tal vez mirar sin
mirar cémo se es mirado. Quizés
también estar sin mds en el
espacio, relacionarse con ¢él y
contemplarlo. Y seguramente,
ofrecerse al ritual de las tablas en
el mas absoluto presente.

Como actriz, como
cantante, como profesora
de interpretacién que
actia e iIntenta ofrecer
algunas herramientas para
poder actuar, llevo
muchos afios intentando
averiguar qué es actuar.
Ahora sé que es todo y es
muchas cosas, que es lo
mismo que no saber nada.
Me ofrezco al espacio e intento
que algunas personas, las que
conffan en esta zozobra mia sobre
la actuacién, me acompafien.

Formar parte de este equipo
que ha puesto en marcha estos
encuentros en torno a la mistica
andalusi y castellana me ha
permitido darme cuenta de que la
actuacién es un hecho mistico y yo
lo sabfa sin saberlo. Nada m4s
mistico que el hecho de saber sin
saber que se sabe. Encontrarme
con doce estudiantes dispuestos a

adentrarse en este jardin ha sido,
en los dos encuentros presenciales
de Cérdoba en la primavera de
2022 y en Valladolid en otofio del
mismo afio, encontrar un espacio
donde esto sea posible.

Hemos trabajado
intentando llevar cada parte del
cuerpo al limite para explorar
zonas de temblor y cambio.
Reconocer el temblor, la herida, es
el acto mds mistico que puedo
reconocer en el hecho
teatral, por eso lo busco
Incesantemente en el
trabajo. También hemos
buscado lo esotérico, lo
que estd oculto, del otro
lado, de los
sentidos, viviendo esa
paradoja; ya que si como
intérpretes solo tenemos
cuerpo y palabras, ;cémo
llegar desde ahi a lo
ignoto, si cuerpo y palabra se
expresan a través de los sentidos?

méas alla

Por eso, hemos confiado en que la
obra es lo que no se ve y ella sola
se oculta y desvela segtin respira.

Los estudiantes de ambas
escuelas ordenaron sus materiales
escritos en estos encuentros y han
creado el texto que aparece en
esta publicacién y que
representamos a finales del mes de
junio en la Escuela Superior de
Arte dramdtico de Cérdoba.
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El proceso de ensayos
comenzé intentando relacionarnos
con el espacio vacio desde el
cuerpo y la palabra, abrazar ese
temblor que las palabras nos
proponian, suspendiendo el juicio,
intentando no tomar decisiones
que no estuvieran guiadas por la
necesidad de esa busqueda,
renunciar a reducir el montaje a
un rito formal que cumpliera leyes
de exhibicién y mercado y
simplemente dejarnos llevar por el
deseo de nacer cada tarde de
ensayo a lo que cuerpo y palabra
iniciaban en esos encuentros.

Por el camino aparecié un
espacio en el que trabajar y que ya
formaba parte de la identidad de
nosotros: un pequefio patio de la
escuela, que es un jardin con
cuatro naranjos y una fuente. “El
jardin romdntico”, asi es como se
llama. La idea de adentrarse en un
jardin como concepto mistico de
autonocimiento ya estaba
sembrada en los encuentros y en
los trabajos que se habfan ido
proponiendo. Fue asi como
entendi que el espectdculo
necesitaba poner a sus intérpretes
en relacién con este espacio desde
lo que ellos tenfan, sin trabajar
personajes, dejando que fueran
ellos mismos fluyendo con las
palabras desde lo perfomadtico.

Hemos creado, si se quiere
decir asi, un espectdculo de wvite

dspectfic, con lo que los estudiantes
iban trayendo, convirtiendo cada
escena en un ritual de tomar el té,
bailar tecno, escribir nuestros
miedos en barquitos de papel,

rezar o comer pizza.

La representaciones
estuvieron llenas de publico que
participé de la propuesta y sus
rituales. Y confiamos en poder
hacerlo m4s veces en cualquier
jardin en el que podamos
adentrarnos para seguir
haciéndonos preguntas.

Sin duda, esta prictica que
acabo de describir es
diametralmente Oopuesta a los
calendarios que marcan tanto lo
académico, en este caso, al
tratarse de una actividad que
llevamos a cabo en el 4mbito de
una escuela, como las leyes que
rigen el capitalismo del vhow
business, si se tratara del montaje
de un espectdculo para ser
exhibido en los teatros al uso. Sin
estamos

embargo, aquf

haciéndolo, como actividad
extraescolar en este caso, pero
dejando constancia de que estd
sucediendo. El planteamiento en
los mérgenes que lo feroz del
mundo deja a lo mistico debe ser
reivindicado en general y es
absolutamente imprescindible en
la creacién artistica, tal y como yo

la siento.
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Tal vez actuar no sea més
que desaparecer, aprender a
desaparecer y buscar ese resquicio
por el que se pueda una asomar a
ese jardin donde no hay casi nada
que hacer aparte de confiar en lo
que ya existe, confiar en que
aparecera.

Lola Botello.
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VOCACION DE MORTALES

Hacer mistica deviene algo
inevitable. Una no puede pasar
por la vida sin hacer concesiones,
sin perder facultades, sin llevarse
un bocado a la boca, por misero
que sea; tarde o temprano tiene
que pagar su tributo a la
experiencia de vestir un cuerpo.
La mistica es la experiencia misma
de vivir donde no se vive, en
palabras de Juan de la Cruz, y
también la rampa de salida hacia
la vida auténtica, esa que nos
libera de los suplicios de la
materia a cambio de que
aprendemos a perdonarlos, a no
aborrecerlos. La mistica es
interpretacién de los suefios allf
donde todo es suefio. La mistica es
paradoja porque es el ejercicio del
amor alli donde no parece posible
ejercerlo. La mistica —sf, se vefa
venir— es todo y estd en todo y no
es util, imagino, seguir tirando de

ese hilo, aunque hacerlo también
seria mistica.

Un dfa de octubre me reuni con
alumnas de la ESAD de Cérdoba
y de Valladolid para tratar estos
temas y ver qué teatralidades
posibles les latian a partir de ellos.
Como todo encuentro feliz, fue
demasiado breve. Di por sentado
que todas ellas eran dramaturgas
—error—, lo que quizd propicié
algl’ln que otro momento de
hilaridad y estupefaccién. De
todas formas, no estd mal tomarse
la licencia de fabular. Otras ya lo
han hecho por nosotras. Nuestras
vidas también son dramaturgia, y
ni siquiera hemos trenzado
algunos de sus mimbres
principales. Escribir, por tanto, es
un modo de dar réplica a lo ya
escrito, o de mantenerse a una
distancia ldcida del relato oficial, o
lo que viene siendo lo mismo, es
hacer mistica.

Pensando en los textos, las voces y
las miradas de aquellas que luego
escribirfan su propia rampa de
salida para la escena, me viene el
deseo de rondarlas con una
cancién juguetona acerca de
nuestra Amada —porque yo vivo
en un matriarcado, y para mi lo
Absoluto tiene forma inequivoca
de vagina—. Aqui va:

He venido a cantarte,

aunque bastarfa con no salir
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de mi asombro.

Hablar de t1

no aprovecha.

Es una ocupacién vana, como otra
cualquiera.

A veces, incluso querria
hacerlo mejor.

{Qué desperdicio!

Tengo buenas palabras - discola,
Verml’fugo -

pero si se me sube una hormiga al
ple,

la quito.

Morir es lo tinico
indispensable, me dijiste.

Nunca se vio a nadie saltar a la

vida desde la vida.

Ensaya tu insignificancia

de todas las formas posibles, me
soplaste.

Qué es eso de querer sacar dieces.

/No ves que las

Y luego,

cosquillas y los sinsabores
le resbalan

a quien canta en serio?

Por eso me dieron
los auditorios vacios.

No he venido a cantarte m4s que a

Th.

Abrigué dudas, claro,
de que morir para el mundo

no 1ba a servir ni a las buitres.

Y no porque necesite que me des
el OK,

pero una palmadita en la espalda
tampoco sobra.

Quiero creer
que me ves por una mirilla,

aunque sea a ratos.

Ya, ya,
lo que mira y lo que es mirado.

1+1=0.
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. Quién quiere disolverse

antes de concretarse?, me chivaste
en suenos.

Deja que el dolor duela.

Asf me hice trovador despierto
de tus acertijos.

Ahora basta un trébol de nada
para incendiarme.

No te haces evidente
cuando todo es evidencia de Tj,

si no hay nada m4s all4 de Ti.

Molestas a quienes piensan
que tanto dafio en el mundo

no puede Venir del amor.

En fin, {yo hago tus obras,
igualmente!

Abro la despensa de la muerte.

Eso si, no entiendo
cuando canto

que a lo bello mejor ni acercarse.

No sé si tienes
guardado

un apocalipsis bajo la manga - ;lo
tienes? -.

No sé por qué el amor

es una tortuga que entierra sus
huevos

y IOS abandona.

Sergio Martinez Vila.
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Polidiptico geomantico del amor
(una gramadtica mistica)

Autores:

Fatma Hassane, Miguel Pimentel, Zeus Sanchez, Diego Salvador, Melania
Osuna, Martin Coronado, Lucfa Luquin, lord4dn Rodorov, Alejandra Lazaro,
Daniel Veldzquez, Cristina Simén y Nicol4s Santos

Asesor dramattrgico:
Prof. Eduardo Chivite Tortosa
Dramatis personae

HUMA.- Chica joven, 19 afios, de origen musulmén, nacida en Espafia.
ASSIM.- Padre de HUMA, 44 afios, egipcio, asentado en Espafia desde los 25.
AREL.- Chico de Granada, 22 afios.

RANI.- Mujer joven de 29 afios, muy alternativa, amable, dulce.

YARA TULA.- Madre de HUMA, espafiola musulmana, 38 afios.

HECTOR.- Amigo de AREL, 24 afios.

Obras de creacién colectiva para el taller de escritura dramética sobre mistica andalusi y

castellana del “Intercambio entre la ESAD de Cérdoba y la ESAD de Castilla y Leén”.

*Los titulos de los cuadros podrian o deberian proyectarse.

Cuadro I: El mar de Dahab (amissio)
A lo lejos se escucha el canto del muecin. A un lado, el cuarto de oracion de la casa de ASSTM,
que reza, mientrads, al otro, un haz de luz baiia a HUMA, vu hijja. HUMA baila y juega
con las cortinas. ASSIM ve levanta y cruza al lado donde HUMA baila. La coge de la

muiieca y la detiene.

HUMA.- Perdona, padre, no te habfa visto.

ASSIM.- Qué situacién tan lamentable. (Pausa) Déjate de idioteces y
ven conmigo.

HUMA.- Lo siento, es solo que..., verds, yo..., encuentro la paz en el
movimiento, baba.

ASSIM.- De verdad, que desconozco la manera de llegar hasta ti. ;Por

qué te escondes tras las cortinas?

HUMA.- No sé... Habia luz.
ASSIM.- ;Qué...?
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HUMA.- (Lo interrumpe) Te esperaba; queria hablar contigo.

ASSIM.- ;Lo de la beca? (Pausa) Te miro, hija, pero no te reconozco. ;A esta hora te
despiertas para bailar?

HUMA.- No sé cémo explicarlo, baba, todo lo que existe me ha moldeado un cuerpo en
interrogacién, un gesto oblicuo, como una danza antigua.

ASSIM.- {El bailel..., ;qué se te va antojar mafiana? A veces creo que solo quieres irte de
aqui, pero temo que una parte de mf se ird contigo.

HUMA.- Es el orden natural de la cosas. Adem4s, también una parte de mf se queda aquf
contigo.

ASSIM.- Me dan miedo las despedidas, la posibilidad de no volver a encontrarnos. Cuando
abandones la casa y la compares con lo que imaginaste no se parecerdn en nada.
Es necesario crear un espacio para lo que amamos.

HUMA.- Pero, padre, tu verdadero hogar est4 en Dahab.

ASSIM.- ;Te acuerdas de ese dfa, en Dahab, cuando te llevamos al mar?

HUMA.- Si, el agua, esa inmensidad... Por primera vez soy consciente de mi respiracién.

Varada en el mar, aprendo a rezar y tii me miras impasible.

Se mueven hacta la ordlla, cada uno en su sitio, mirando al mar. Hablan sin escucharse entre

elloo.

HUMA.- Desde nifia me acostumbré a consumir vacios. El romper de las olas es un
silencio al que también me he acostumbrado. El paisaje es tranquilo, aunque lleno
de vida.

ASSIM.- Yo no busqué la guerra. (Seialindola) Mientras ella reza, dejo de mirar el mar
como un nifio que contempla por primera vez su tierra. Surcan, desde entonces, mi
frente afios y afios, se sienten como vidas enteras destinadas al exilio, fuera de uno
mismo. Ahora, vivo como un rio que no llega al mar.

HUMA.- La paz que se respira hace que mi cabeza quede en silencio. No sé vivir de otra
forma. Me consuela darle nombre a lo que me sucede. Aqui, en Granada, cuando
miro el verde del cielo, se vuelve naranja.

ASSIM.- Ya no queda dolor, est4 todo escondido tras las piedras de Africa.

HUMA.- (Mirando a su padre) Sabes que quiero irme porque a veces duele. (Vielve a mirar al

frente).
ASSIM.- (Sin mirarla) No te preocupes, estoy aqui y te voy a cuidar.
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HUMA.- Cada dia me siento m4s fragil, m4s sola...

ASSIM.- (Se desplaza detrds de ella, la abraza) La estoy abrazando, aunque no nos dirigimos
la palabra.

HUMA.- (Sin mirarle) Sé que no soy mejor que td por defender mis ideales.

ASSIM.- Me abruma su capacidad de amar. Es un ser irracional en el peor sentido del
término: primitiva, salvaje. La juventud ha establecido cédigos entre ellos que a m{
jamds se me habrian ocurrido. Reducen sus movimientos al mandato de la lascivia.
Pero cuando ella baila, parece un p4djaro tranquilo que sobrevuela la ciudad
llenando el pueblo de alegria.

HUMA.- (Como oi volviese a ser aquella nifia junto al mar de Dahab) Anoche te recité la oracién
al completo, papé. Perdén, Dios. A veces intercambio vuestros nombres.

ASSIM.- (Deja de abrazarla y se separa, vuelven al presente) No quiero que te vayas. No quiero.
No.

HUMA.- (Suplica) Baba, por favor... Baba...

ASSIM.- ; Por favor qué?

HUMA.- Nada... Habfa luz.

Cuadro II: Las palabras que necesitamos (via).

RANI.- (Sentenciosa) No tienes que encontrar nada, porque ya lo haces.

AREL.- Es que me siento huérfano, en serio. Recorro el patio de su casa y parece
interminable.

RANI.- ;Arel, verdad? ;Ese era tu nombre? Los muertos se despiertan, nos cuidan y
sonrien contigo. (Pawsa) ;Te lo he dicho ya? A veces los intuyo, los veo como
haces de luz junto a nosotros.

AREL.- ;Cémo se hace eso? Yo también quiero verla. Siento que la vida se desvanece
desde que la abuela Meli...

RANIL.- (Seiiala) Hay un halo que te acompafa justo a tu izquierda.

AREL.- Mi familia no cree en esas cosas.

RANIL.- (Lo abraza, sonrte) ;Y ta?

AREL.- ;Rani, es posible echar de menos algo que nunca has conocido?

RANIL.- (Interrumpiéndole) La verdad es un lujo del que carecen los incrédulos.

AREL.- ;La verdad?

RANI.- Nosotros, cuando interiorizamos, a veces, vemos el otro lado. Podemos ensefiarte,

si quieres. Cualquiera puede acercarse y aprender.



AREL.- ;Nosotros?

RANI.- Somos edenistas, nuestra sede es el EDEN, un espacio para la Emanacién del
Espiritu Nuevo.

AREL.- {Hedonismo!

RANI.- No, no. El neoedenismo desvela la realidad exotérica de la existencia desde
planteamientos cientificos, a partir, también, de la sabiduria natural perdida.

AREL.- Me siento como si me hubiese hundido en la tristeza. No sé qué hacer.

RANI.- Es normal, tranquilo. Alguien deberfa arreglar eso.

AREL.- Un miedo vertical que asciende desde el fondo de mi propio ser y...

RANI.- Te prometo que podemos ayudarte.

AREL.- Solo quiero amar y que me amen.

RANI.- A mf también me llena de pena.

AREL.- Abrazo a la abuela por la noche, entre mis brazos; la mezo y duerme del tirén
hasta la mafiana siguiente. Compruebo su latido... Sin pulso. Me siento en el
umbral frente al pozo blanco. La soga medio roida por el agua y el tiempo se
mecen igual que ella. Algunas naranjas vencidas en el suelo y el pequefio huerto
esperan el verano. La abuela me ensefié a hacer barquitos de papel. La recuerdo
en el patio, le salen preciosos, de todos los tamafios. Mis preferidos son unos
mintsculos que solo ocupan la ufia del mefilque. Cuando estoy triste o tengo algﬁn
problema me dice: “escribelo en este papel”. Suefio que entro por un paisaje, por el
cafién de un rio que a la vez forma un camino; 4rboles y lianas con flores de
colores caen de las paredes. En el suefio todos los barcos empezaron a ser blancos
y la historia es la misma una y otra vez, y el olvido se lleva todos los barcos, hasta
que no queda ninguno.

RANI.- Todo esfuerzo por sostener la memoria es inttil. Ahora estds solo. Tienes la boca
llena de cenizas.

AREL.- Ojala volviéramos a estar todos juntos.

RANI.- No te hagas dafio, carifio. Déjame que te ofrezca las palabras que te librardn de las
preguntas.

AREL.- (Se vepara de RANI, volo, recordando) Su cuerpo también se vuelve de papel,
completamente blanco, pero, ahora, no es un suefio. Se duerme de nuevo entre mis
brazos. El rio es solo la acequia donde juego de nifio; los barcos desaparecen

arrastrados uno a uno. Y en su cuerpo solo queda amor.

Cuadro III: El orden natural de las cosas (fortuna minor)



YARA TULA.- Confia en ella. Maduré por fin.

ASSIM.- Huma no madurard jamas.

YARA TULA.- Todo nace, crece y muere.

ASSIM.- ;Eso quién lo dice?

YARA TULA.- Es el orden natural de...

ASSIM.- (Interrumpiéndola) Odio esa frase; Huma la repite siempre.

YARA TULA.- Soy su madre, Assim, recuerdo perfectamente cémo era de pequefia.

ASSIM.- Insegura, indecisa e inestable.

YARA TULA.- También resuelta, decidida y constante.

ASSIM.- ;Cémo la llamabas?, ;cudndo bailaba en la cocina?, ;de nifia?

YARA TULA.- Gacela.

ASSIM.- Solo sé que de tanto verla, yo también queria aprender ese idioma.

YARA TULA.- Huma teme lo que le rodea, le asusta el silencio, prefiere el ruido.

ASSIM.- No sabe escucharse a sf misma. Rie y llora todo el tiempo.

YARA TULA.- Pero ama bailar y suefia con vivir.

ASSIM.- Si se va, nosotros la necesitarfamos cada vez més, y ella a nosotros cada vez
menos.

YARA TULA.- Pero, carifio, la vida es asf; una madre no podria despertarse sin amar a su
hija. ;Y td, podrias?

ASSIM.- Los padres estdn condenados a nombrarse, a tener una memoria, a contar una
historia.

YARA TULA.- (A piblico) Me gustaria saber qué pensé la dltima vez que la miré orgulloso.
Me gustaria saber mds cosas. Quisiera que me dijese si su mirada cambiarfa de no
verla bailando mds con las cortinas. Qué sentirfa de ser la dltima persona en
contemplarla, qué importancia le darfa. Si entonces, tendria mds valor para él, si
ahora no tiene valor alguno.

ASSIM.- (Sentencioso a piiblico) Cuando nos nombran los labios de Dios, nada puede
hacernos caer.

YARA TULA.- ;No te queda ya amor?

ASSIM.- ;Amor? Claro. Y responsabilidad, también responsabilidad. Las mujeres sois
demasiado emocionales. ;Cudndo comenzaste a serlo?

YARA TULA.- Cuando comprendi que habfan comenzado a formarse las primeras ideas.
Me intuf creciendo, de algtin modo, creciendo extrafiamente hacia algo semejante a

lo que podia pensar de mi misma. Porque entonces era muy frigil; el hilo que unia
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los posibles destinos, muy fragil; y la fragilidad era la forma de saber que va
adquiriendo el cuerpo. Me supe alli, en silencio, acompasada, apenas por latidos

remotos y, de alguna manera, acepté que hasta ese dia solo habfa sido sofiada.

Cuadro IV: El encuentro (laetitia)
Rave de la Peza. Luces estroboscipicas, suena “Adbana, de Vini Viet and Astrix”. HECTOR
y RANI al foro, veparados, bailando. AREL y HUMA valen de extremos opuestos del
escenario, AREL va en direccidn a su amigo HECTOR, HUMA bebe cerveza Alambra.
AREL y HUMA ve cruzan en medio del escenarto, se miran, giran sobre s mismos, vuelven

a murarse. Gritan para poderse escuchar, por culpa de la misica.

AREL.- Perdona... Me gusta tu pafiuelo.

HUMA.- ;Eso es lo primero que le dices a una chica?

AREL.- No, no...

HUMA.-Es broma, hombre. Me lo regalé mi abuela.

AREL.- Por cierto, me llamo Arel... Es que me gusta ese rollo espiral que tiene. Parece que
genera movimiento, jverdad?

HUMA.- S, es un poco psicodélico. Sabes que viene de “psique”, “alma” y del verbo griego
“delén”, “manifiesta”. Significa algo asf como “lo que manifiesta el alma”.

AREL.- El estampado me recuerda a alguno de mis pintores preferidos. ;Conoces a Klim o
a Mucha?

HUMA.- No, me encantaria conocerlos.

AREL.- ;Has probado a mirar un rato una espiral en movimiento? Si miras luego una
imagen fija parece extenderse.

HUMA.- Eres un poco intenso, jno?

AREL.- Todo es debido a la causalidad.

HUMA.- (Se rie y afirma con la cabeza al mwmo tiempo) ;Qué bebes?

AREL.- Agua...

HUMA.- ;No me digas que es agua de glaciar descongelada después de milenios?

AREL.- En el olor a tierra mojada sobrevive intacta la alegria.

HUMA.- Deberias tener cuidado con lo que tomas.

AREL.- Este mundo va cada vez mds r4pido, nos aburrimos en seguida y carecemos de

disciplina para trabajar el misterio, solo queda espacio para el egofsmo.
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HUMA.- El amor no es para otro que para ti, cuando compartes, cuando regalas amor,
también te lo regalas.

AREL.- Vale, eres de las que creen en el Karma y eso.

HUMA.- No, no. No digo que exista o no. En realidad es la idea del amor divino. Dios nos
quiere para nosotros mismos y su rostro se refleja en el Amado.

AREL.- ;Cémo te sabes esa cancién?

HUMA.- Soy musulmana, es mi religién.

AREL.- Me gustaria saber més cosas. No puedo juzgar si una ldgrima ciertamente resbala.

HUMA.- (Se rie de nuevo) Perdona, me rio de m{ misma. ;No te molestan estas luces?

AREL.- Me gufan los hilos de luz de una nueva hoguera.

HUMA.- En tu mente hay demasiado ruido. Es importante el silencio para que exista la
pregunta.

AREL.- En la noche la mente se parece al alma, y el alma se va desdibujando, y el hombre
deja de existir. ;No te ocurre eso?

HUMA.- No. Yo siento que alguien me abraza, que me da el sol en la cara, As Salam.

AREL.- ;Cémo?

HUMA.- As Salam, “la paz”.

AREL.- ;Sabes? Me resulta cémodo hablar contigo. Tengo la sensacién de que hemos
hablado muchas veces, de que ya te conocf en algin momento.

HUMA.- Me voy a ir ya. Mafiana volveré. Tendrfas que subir a un tren que vaya m4s

despacio. Para entonces habras aprendido mi nombre y te recibiré con otro gesto.

Cuadro V: La malvada (cauda draconis)
Exterior de la rave de la Peza. Luces estroboscopicas débiles en la distancia; suena, también a
lo lejos, “Burkina faso” de Hilight Tribe. HECTOR y AREL ve acercan a proscenio.
RANI vale de escena.

HECTOR.- No la he visto antes por aqui. ;La conoces?

AREL.- Que va. Creo que es la primera vez que viene. Se ha sorprendido de que tomase
agua (verie).

HECTOR.- ;Cuiles son tus intenciones?

AREL.- Ninguna. Es bonita, j;verdad? Pero es raro. He sentido con ella la comodidad de
una hermana, como si la conociese de otra vida.

HECTOR.- Arel, (sonrie) siempre observas todo con un exceso de ternura.
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AREL.- Creo que mi mirada no tiene la culpa. Al menos en este caso.

RANI.- (Entra en escena, los interrumpe, a AREL) Nunca te hallo cuando te busco. Ayer
madrugamos para rezar al alba.

AREL.- {Rani! ;Estabas en la fiesta?

RANI.- No me he olvidado de ti. No he podido pensar en nadie mas que no seas tt.

HECTOR.- ;Arel?

AREL.- Perdona. Rani, este es Héctor. Es mi mejor amigo. Es bibliotecario.

RANI.- Estuvimos rezando por tu abuela. Ahora todos la llevamos un poco viva dentro de
nosotros. Seguimos sintiendo su carifio, tan risuefia. Sent{ como si Dios se hubiese
metido en un rayo de sol, y conforme se disipaba vefa a tu abuela al trasluz y tuve
la sensacién de que se iba con él.

AREL.- (A piblico) Estoy furioso con Dios, nunca hizo por quererme.

HECTOR.- (A RANI) Dime, tfa, ;qué les ocurre a los que engafias?

AREL.- (A HECTOR) {Eh!, necesito ese veneno.

HECTOR.- (A AREL) Te arrojarfas a un abismo con tal de....

RANL.- (A AREL, interrumpiendo a HECTOR) Parece que siempre alguien cierra la puerta
de tu casa cuando te visito.

HECTOR.- Arel, esta gente solo quiere tu dinero.

RANIL- (4 HECTOR) Se nota que no crees. No se puede entablar una conversacién
contigo. Tu lengua adopta extrafias posturas, posturas irreconciliables con el
idioma de los que comprendemos los signos.

HECTOR.- En serio, jpara qué la escuchas?

AREL.- Es curiosidad, Héctor, curiosidad por ver cémo funcionan las cosas, por cé6mo

funciona aquello que no vemos.

RANI.- (A HECTOR) Yo también he nacido siendo ciega.

HECTOR.- O simplemente atin no has aprendido a ver la luz.

RANI.- (A AREL) Solo buscaba a alguien digno. Tt sabris si lo eres (se marcha).

AREL.- (A HECTOR) Por tu culpa me he quedado solo.

HECTOR.- No merece la pena. La btisqueda de lo espiritual tiene que recorrer un camino

propio. Yo pienso que la vida tiene una mistica cotidiana, sencilla. Alguien con

quien hablar, que te escuche, sin juzgarte.

Cuadro VI: Habladurias (populus)
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HUMA.- Se lo he dicho a mi madre, pero no me toma en serio. Es algo pasajero. Me dice.
Estoy convencida de que cuando vayas a Madrid y cambies de aires se te pasari.
Me dice. Pero no va a ser asi. He estado en la soledad de mi cuarto, fuera de mi
cuerpo, en los collares, en un portal bajo la lluvia. Estoy en el pensamiento de mi
madre, entre las piernas de una joven y también, en una oracién. Pero a mi padre
no veo la utilidad de decirselo, a €l no le concierne.

YARA TULA.- Ya est4d hablado con tu padre. Te vas a ir a Madrid y all{ se te pasari.
Olvidala.

HUMA.- Si yo pudiese mandar en mi amor, mam4, si pudiera, tampoco la amarfa, pero ese
poder no lo tengo.

YARA TULA.- Sé que te va a faltar valor.

HUMA.- (A piblico) Desde joven me gustan las mujeres, pero hasta que no empecé a
relacionarme con los compafieros de la universidad, no sabia qué me ocurrfa.

YARA TULA.- Creo que te confundes, Huma, las chicas son dulces unas con otras, se
besan en la calle, pero eso es amistad mds que otra cosa. Ademds, estoy segura de
que cuando encuentres a un hombre te olvidaras de las caricias.

HUMA.- (A piiblico) Me aterraba abrazarla, pero el impulso...

YARA TULA.- Si alguien de los nuestros se entera de que eres homosexual te rechazard y
dejaré de hablarte.

HUMA.- (A piblico)) Me acerco a ella timidamente, como una amiga, con disimulo. Me
acerco a ella cuidadosamente, como el suefio; me elevo hacia ella dulcemente,
como un jadeo. Beso su cuello y me detengo justo en el rojo oscuro de su boca.

YARA TULA.- Cuando seas mayor, serd tuyo también el éxodo de nuestro pueblo, la
pérdida, y serd entonces tu turno. Dime, ;puedes ti acabar con nuestra historia?

HUMA .- Si ellos pudieran acabarfan con la imaginacién, pero no pueden.

YARA TULA.- ;De verdad crees que es posible encontrar a Dios en ella? ;Hasta dénde
estds dispuesta a llegar?

HUMA.- ;Por qué me quitas la ilusién? Aunque sea pecaminoso, si me extravio por su
belleza, el amor de Al-Wadid est4 también en ella.

YARA TULA.- El dia que fuimos a Azahara el cielo estaba limpio, el viento tenfa cierta
languidez, ;te acuerdas? Fue un dfa pldcido para todos. Parecfa que pasedbamos
por un viejo jardin. Afioro aquella nifia, la m4s querida de mi alma, la que miraba
a su padre con dulzura rezando, como en otras épocas, en el Gran Salén.

HUMA.- “Te recuerdo en Azahara con nostalgia”. Era as{ cémo comenzaba aquel poema,

(verdad?
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YARA TULA.- Te doy estos consejos conociendo muy bien qué es el amor. Pero si td
prefieres contradecirme, elige por ti misma lo que te plazca.

HUMA.- (A piiblico) Me cruzo con ella por la tarde, las dos calzamos zapatos verdes y
Granada es un camino inacabable sembrado de farolas.

YARA TULA.- Pequefia mfa, matarés a tu padre de tristeza, me matas también a mf con su
tristeza.

HUMA.- (A piblico) Me da miedo apagar la luz de su mundo, agitar su paz, la inocencia de
mis padres. La inocencia de su pequefio mundo, ciego y cegado con cuentos

terribles.

Cuadro VII: Aire / Tierra (conjunctio)
HUMA vuelve a la Peza, a los alrededores de la fresta. Se escucha misica lejana. RANI

aparece por el lateral contrario.

RANTI.- ;Has visto a Arel?

HUMA.- También yo lo estoy buscando.

RANI.- {Ah!, disculpa. ;Eres su...? Ya sabes.

HUMA.- No. ;Por qué?

RANI.- Por nada. Te vi con €l el otro dfa. Y pensé que...

HUMA.- (La interrumpe) Le dije que volveria hoy.

RANI.- {Ahl, jvaya! ;Cémo te llamas, por cierto? Yo soy Rani.

HUMA.- Huma.

RANI.- Es un chico muy diferente, un poco mds profundo de lo normal, ;verdad? ;Tu
también? Me dio la impresién de que vuestras energfas armonizaban.

HUMA.- Mi padre dice que «quien no comprende una mirada, tampoco comprender4 una
larga explicacién».

RANI.- Me da la impresién de que has decidido instalarte en la tristeza. Prefiero utilizar
este término «tristeza», ;sabes? Es muy comin, no te preocupes. La gente tiene
que aprender los beneficios de trabajar sin cobrar, de escuchar sin pretender ser
escuchado, de sufrir sin pena. El rfo no existe, mi nifia, es una extensién del mar
que se adentra y dulcifica.

HUMA.- Si caminas con arrogancia, cémo podrds igualar a las montafias en altura.

RANL- ;Qué?

HUMA.- Es un proverbio.
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RANI.- {Ah!, {qué bonito! No lo conocfa. Gracias por ensefidrmelo. ;Te sabes mds?
HUMA.- (A piblico) Le dirfa que el agua que ofrece no calma mi sed, que ahora, justo
ahora, reclamo lo mfo. Le diré que un 4ngel duerme junto a mi y que no lleva su
nombre. Le preguntaria si es sincera, que por qué mezcla la verdad con la mentira,
que ya me hace dafio solo su presencia, que se vaya o que siga si quiere. Le dirfa que
si suelta una palabra, esta la domina, pero que si callas, ti dominas la palabra
todavia. Le diré que se calle o que le haré dafio, que el centro nace del blanco
primigenio, que su lascivia, extrafiamente, no me importa. Le dirfa que no quiero
irme de esta flor, de su incienso, de la mezquita, ni de esa calle. Le diré que no
quiero su caridad, que su necesidad de satisfaccién propia abruma, duele y no ofrece
realmente nada. Le dirfa que estoy muy enfadada, que por lo menos lo que ha salido
de mf ha sido lo m4s sincero que he podido. No le dirfa nunca que me tambaleo, que
soy débil y aguanto sobre los dedos gordos de mis pies. No le diré que tengo que
seguir y no sé cémo, o cémo ser parte del cielo. No voy a decirle que nada me
importa lo que dice, que la culpa y la vergiienza es algo que hemos inventado y que
no existe. Ni le contaré mi cosas favoritas: cémo se caen los nifios, c6émo se levantan;
la luz distinta de los dfas nublados y de lluvia; los desayunos, bailar sola, el calor del
café en la taza; el incendio diminuto de una vela; el ruido que hacen mis padres
cuando me detengo, en medio de mi casa; la gente que tiene pecas o buscar
similitudes entre las personas que pasan y cuadros renacentistas. Pero no le diré

nada, me iré, le daré mi espalda y un silencio.

Cuadro VIII: Habia luz o An Nur (acquisitio).
HUMA estd bailando sola Lik de Oum. Gira sobre oi como un derviche girévago; el vestido que
lleva es blanco, con vuelo y el pelo suelto. AREL entra por el lateral por el que ella entrd en el
cuadro antertor: Se queda mirdndola. Los demds personajes aparecen de fondo, en el foro, como

preamc[zw, como voced glie reduenen en Jid mented.

HUMA.- (Al verle se detiene, avergonzada) Perdona, no te habia visto. Esta luz suave me incita
a...

AREL.- No importa. Sigue, sigue... Quiero verte bailar.

HECTOR.- (Coro) Un péjaro tranquilo que llena el pueblo de alegrfa. ..

HUMA.- No te rias. Amo bailar, es algo que necesito, como una forma de meditacién.
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AREL.- Lo cierto es que al mirarte haces sofiar y uno cede, se deja llevar y temo que al
tocarte te disuelvas. Pero no importa, porque en ese instante, vivimos los dos un
mismo tiempo ineludible, como si rezaramos.

HUMA.- Si, cada uno pasa la noche con su propia inquietud. ;Cudl es la tuya?

AREL.- Busco algo parecido. Creo. Una religién, un mensaje, algo en lo que creer. Un
lugar donde se una el amor y el miedo, la razén y la esperanza, como hilos que se
cruzan y anudan.

ASSIM.- (Coro) Cuando nos nombra Dios, nada puede hacernos caer...

HUMA.- Vaya, ;iba en serio lo que decias de mi baile? El otro dia pensé que estabas bajo
los efectos de la droga, pero de verdad necesitas encontrar algo, ;no?

AREL.- Si. Y lo de las drogas..., no sé... Experimento, busco conocer, una conciencia del
mundo. Suena a tépico, lo sé.

YARA TULA.- (Coro) La fragilidad es la forma de saber que adquiere el cuerpo...

HUMA.- Eso me recuerda que una tal Rani te buscaba.

RANI.- (Coro) Te prometo que podemos ayudarte.

AREL.- {Ah! ;La has visto?, la conoces. ;Qué te parece?

HUMA.- No importa. Un buen maestro no es el que cree que tiene algo que ensefiarte,
sino el que te indica las herramientas para que uno descubra su camino. Nadie
puede darte lo que necesitas salvo td mismo. Otro puede acompafarte, oirte,
intercambiar lo que piensa.

YARA TULA.- (Coro) Un cuerpo en interrogacion...

HUMA.- Un verdadero maestro es un alumno; aprende al ver cémo otro encuentra. Rani
no sabe mirar, no ve a quién pretende ayudar, solo repite lo que le han ensefiado. Lo
cree, puede que lo crea fielmente. Pero no importa. En todas las cosas, en el mero
hecho de vivir, en la naturaleza, hay signos para el que comprende verdaderamente,
por sf solo.

AREL.- Lo cierto es que ella y todas sus promesas son como una nube que no da lluvia.

HECTOR.- (Coro) Cuando regalas amor, también te lo regalas.

HUMA.- Referentes. Como en la danza. Maestros que te sirvan como ejemplo. La
espiritualidad no se ensefia. Nace de uno, como una antigua danza: he ahf como
se anuncia un horizonte.

AREL.- Vaya, ;va en serio lo de que gusta el baile, no?

ASSIM.- (Coro) Solo sé que de tanto verla, también quiero aprender ese idioma.
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HUMA.- Voy a ir a Madrid, a estudiar. Se lo he dicho a mi madre: “desde joven me gustan
las mujeres”. Pero no le importa. “Las chicas son dulces unas con otras”. Me dice.
“Si uno de los nuestros se entera...”. Me dice. Pero mi padre...

YARA TULA.- (Coro) Me abruma su capacidad de amar.

AREL.- ;Tu padre? ;Uno de los tuyos? ;La religién y la cultura no deberian ser también
como la espiritualidad?, jun camino propio?, juna compafifa?, ;jnacer de uno,
como la danza?

HUMA.- La religién no puede ser solo de uno.

AREL.- ;Cémo qué no? Solo un referente, un ejemplo...

HECTOR.- (Coro) Lo que ha salido de mf es lo més sincero que podia ser.

HUMA.- Siento contigo la comodidad de un hermano. Como si te conociera de otra vida.

AREL y HUMA ve giran a piiblico. Los compaiieros del foro se adelantan, colocdndose junto

a 6[[04.

AREL.- (Coro) Estoy aqui y te voy a cuidar...

ASSIM.- (Coro) Yo no busqué la guerra...

HECTOR.- (Coro) La vida tiene una mistica cotidiana...

RANLI.- (Coro) Elije por ti misma...

YARA TULA.- (Coro) Aceptar que hasta este dfa, solo habia sido sofiada...
HUMA.- (Coro) Habia luz...

Loo actores salen de escena. Suena “Voglio vederti danzare”.

OSCURO Y TELON
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Reescribir-actualizar la mistica
andalusi. Un ensayo.

Fuentes clasicas, fuentes modernas

por Eduardo Chivite Tortosa

Prof. de Literatura y Escritura Dramética de la ESAD de Cérdoba
La Religién del Amor, desde la
perspectiva mistica de Ibn Arabf, tiene
una naturaleza cosmogédnica, dialéctica
y retérica. Y es que “antes que el mar,
la tierra y el cielo, que lo cubre todo, en
todo el universo aparecia un tnico
aspecto de la naturaleza, al que
llamaron caos” (Ovidio, 1979, p. 23),
equiparable al concepto cosmolégico
del “huevo césmico”; vigente en Fisica
desde 1930, vinculado a la teoria del
Big Bang y la expansién del universo,
en linea con la teorfas de Einstein. Pero
del que también hablan ya algunos
textos sanscritos, cuando remiten al
término “Brahmanda”. “Brahm”
significa “cosmos” o “expansién”,
casualidad..., y “anda”, “huevo”. Segtin
el mito hindd, el huevo fue puesto por
la diosa Ammavaru, segtin Aristéfanes
en Las aves fue Nix, la Noche, en medio
de Erebo, la Oscuridad, de quien nacid
Eros. El mito é6rfico de la creacién
identifica a Eros con Fanes, “deidad
primigenia [...] origen de la
procreacién y [...] de todas las cosas”
(Fanes, 2021, parr. 1) que Platén
denomina Demiurgo, etimolégicamente
“el artesano”, quien separo el vacio de

la materia y creé el mundo fisico

ddndole forma. Segin los
neopitagdricos, los neoplaténicos y los
gnésticos, no es el “Criador”, en el
sentido monoteista, sino que recuerda,
més bien, a cierto principio moderno de
la Fisica Tedérica, demostrado
recientemente: el bosén de Higgs o
particula de Dios. Segtin este cientifico,
al pasar el bosén por un
vacio, donde no hay nada, en
absoluto, empiezan a
aparecer otras partfculas
atrafidas por esta uniéndose
entre si y generando materia.
Segtin los Misterios de

Eleusis, Eros es un

Protégono, “el primero en
nacer”, y, al igual que en La
Teogonia de Hesiodo, es entendido, no
solo como la fuerza del amor erético,
sino también como el impulso creativo
de la naturaleza: una luminosidad
primigenia responsable del orden (la
noche, el cielo, lo ciclico) y de la
creacién del Cosmos (Eros, 2022, p4rr.
4). Eros, entendido, pues, como fuerza
de atraccién sobre la materia, demiurgo
o particula divina, y como Amor, fuerza
de atraccién sobre el espiritu. En un
primer caso se identifica con lo que se
conoce como la Cosmogonia del Amor;
en el segundo, como la Dialéctica del
Amor, nombre con el que Ibn Arabf se
refiere a la relacién sentimental,

espiritual, sexual y afectiva del hombre



con Dios y con quien le rodea (Sibén,
2014, pp. 43-49). Cabe hablar también
del modo en que la poesia se refiere al
amor, humano y/o divino, como la
Retérica del Amor; retérica que emplea
imagenes, tépicos y temas comunes a la
poesia mistica y a la poesfa erdtico-
amatoria.

La obra de Ibn Arabi es, en
esencia, de tem4tica religiosa, salpicada
de criticas al exoterismo religioso 4rido,
es decir, a las creencias comunes,
rituales y superficiales, accesibles a
todos, y a la filosoffa que se aleja de lo
esotérico. Defiende, pues, la
interpretacién de la Ley Isldmica desde
posicionamientos esotéricos, entiéndase
como lo oculto a los sentidos y a la
ciencia, perceptible solo para los
iniciados en el camino de la verdad, de
la Gnosis. Al.lah ensefia, pues,
mediante la inspiracién, la proyeccién
(los suefios) y el descenso del espiritu al
corazén (el amor). Pero Arabi también
atiende a la cosmologfa filoséfica, es
decir, la comprensién de esa verdad, del
universo, desde planteamientos
filoséficos, metafisicos y teolégicos,
como se hacfa en la introduccién de la
ponencia. Campo en el que desarrollé la
idea de la “unicidad de la existencia’,
segtin la cual: Dios es El y soy Yo, y Yo
soy Dios; y Tt no eres Td, sino El; que
no hay dualidad pues solo la unicidad

existe; es principio y fin, antes y

después, al mismo tiempo. De ahi el
hadith: “Quien se conoce a si mismo
conoce a su Sefior”. Tan semejante a
aquello que debfan decir los Esenios
tras la muerte al ser preguntados: “Me
he conocido a m{ mismo y sé quién eres
Td”, si se entiende a ese “y” con un
valor consecutivo (“en consecuencia”).
Asf entendido, cuén revelador y mistica
se vuelve la interpretacién, la exégesis,
de la Oda X de Ibn Arabi, titulada £/
interprete de los deseos ardientes, su mds
bello poema: “Ignoraba hasta ahora a
mi compafiero, si no compartiamos la
misma creencia. / Pero ahora mi
corazén se ha vuelto capaz de acoger
cualquier forma: / pasto para las
gacelas, refugio para los monjes, /
templo para los idolos, Ka’aba para el
peregrino. / Lo mismo son las tablas de
la Toréh que el libro Santo del Koran. /
Tan solo sigo la Religién del Amor”. En
concordancia con lo que dice el quinto
circulo del Islam: el amor al no
musulmén.

La mistica de Ibn Arab{ bebe, de
hecho, de innumerables maestros y
tradiciones: de la herencia cristiana del
gnosticismo espafiol de Prisciliano; del
aristotelismo filoséfico de Averroes, con
quien entablé amistad; del sufismo
turco-irani, que aprendié en Konya.
Dentro del sufismo andalusi destaca su

maestro Abuimrdn Musa (que tenia el

don de la bilocacién); Abnabdal4, que
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le ejercité en la perfeccién mistica del
tawdcol (virtud cristiana de abnegacién
de la voluntad propia y el examen de
conciencia); su maestra Fatima bint Ibn
al-Muthanna tenfa el don de dar forma
corpérea a la primera vura del Coran, la
Fdtiba; y el tramaturgo Abulhadach
Yusuf, de quien aprendidé a
comunicarse con los difuntos. Pero
también del mensaje de amor de Jests,
quien es considerado “el Enviado de
Al.lah, su Verbo, que eché de Marfa un
espiritu procedente de El” (Corén, sura
V, n° 169); no hay que olvidar, de
hecho, que el Islam acepta como libros
sagrados la 7Zord (el Pentateuco
cristiano), los Salmos y el Evangelio.
Desde la perspectiva retérica es
importante también que Ibn Arabf
entrara en contacto con el pensamiento
neoplaténico de Ibn Massara de
Cérdoba (994-1064), el cual toma carta
de naturaleza, por las mismas fechas, en
la poesfa de Ibn Hazam (afio 379-456
H), autor de £/ collar de la paloma, cuya
influencia acerca la filosoffa de Ibn
Arabf a la poesia ardbigo-andaluza y a
la recurrencia de la metdfora mistica
(Asin, 1990, pp 24-29, 34-37 y 39-41;
Sibén, 2014, pp. 20-25).

En su Dialéctica del Amor
distingue cuatro vias de unién con el
Alabado (Al-lah), que responde

también entre sus 99 nombres al de Al-

Wadud, el Amante, que se encuentra en
la Azora 11:90 y 85:40 (“pleno de
amorosa amabilidad”). Estos
sobrenombres del amor facilitan el
camino de la perfeccién a los llamados
“Intimos”. Algo parecido a las vias
ascéticas: la purgativa, la iluminativa y
la unitiva, o a los mecanismos
platénicos de purificacién del alma (la
ascesis; las virtudes de templanza,
fortaleza y sabiduria; asi como el amor,
entendido como no carnal). Segin Ibn
Arabf estas cuatro vias de unién son la
simpatia, el amor, la pasién y el carifio.
a.La simpatfa o inclinacién amorosa
puede nacer de la mirada,
enamorarse de ofdas o movido por
un favor, pero no es necesariamente
perdurable (de ellos el ma4s
duradero es la mirada).

b. El amor puede dividirse en fisico y
espiritual, el fisico es consecuencia
del deleite (el que ama, ama por y
para si mismo), mientras que el
espiritual concilia el amor al amado
no solo para sf{ mismo, sino también
por el propio amado (se parece al
amor divino).

c.La pasién es el amor excesivo, el
enamoramiento (el concepto del
amor como enfermedad), que aflige
y turba hasta formar mal opinién
del amado.

d.El carifio es la constancia inalterada

del amor, incluso si se enfrentase a
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la pérdida u otra causa se mantiene
inalterable, asi es el amor de Dios
hacia nosotros (Asin, 1990, pp.
86-118; Sibén, 2014, pp. 10, 18, 30,
40, 48, 54 y 58).

El amor divino ({shg) es el tema
principal del sufismo. Para los sufis el
amor es una proyeccién de la esencia
divina. Segin Ibn Arabi, Dios nos ama
por nosotros mismos y por El Los sufis
hablan, a este respecto, de la Religién
del Amor, a la que remitfa Ibn Arabf al
final de su Oda X. Dios es, pues, a la
vez el Amante, el Amado y el Amor, lo
que recuerda la unicidad de la
existencia del poeta y filosofo andalusf.
Asi, pues, a diferencia del amor de
tradicién cristiana en su dualidad
grecorromana, eros / agdpe (deseo
humano / amor divino), Ibn Arabi
establece una continuidad entre el amor
natural y/o fisico, que nos permite salir
de nosotros mismos y preferir la
felicidad del otro, haciendo del amado
una “teofanfa”, un signo de Dios, ya
que amamos, en el fondo, més alld del
ser, el propio acto de lo creado, de la
Creacién, pues fuimos creados por y
para El. Asf, el amor puede devolvernos
al estado de la pureza divina (Sibén,
2014, p. 18). De ahi que, siendo todo
un reflejo de Dios y de su amor, la
mistificacién de la belleza femenina en
la poesfa mistica sea algo que transmuta

al enamorado, porque lo acerca a la

belleza divina. En este mismo sentido,
la retérica erético-amatoria, sus temas,
metéforas, tépicos e imégenes,
transmutadas también a lo divino, son
una via de expresién del amor a Dios y
del amor de Dios. De ahi que las
fuentes cldsicas del poema mistico
andalusf beban inicialmente de la poesfa
preisldmica y de su conciencia del amor
pasional.

Hablaba, de hecho, hace solo un
instante, de la pasién, del
enamoramiento, del amor como
enfermedad. Se limitaban, en un
principio, los poetas arcaicos griegos
solo a los vegna amorws, como hace Safo:
“cuando / te miro un solo instante, ya
no puedo / decir ni una palabra, / la
lengua se me hiela, y un sutil / fuego no
tarda en recorrer mi piel / [...] y siento
que me falta poco / para quedarme
muerta” (ca. 600 a. C.). Pero con
Hipécrates (460-377 a. C.) se
desarrolla la doctrina cientifica de los
humores, de la melancolia y la locura,
en la que este tépico encuentra su rafz.
Existia cierta dificultad para diferenciar
la melancolfa (fruto de la bilis negra) de
la locura (contaminacién del cerebro
por dicha bilis expandida, mediante la
circulacién, desde el corazén),
considerdndose, pues, sfntomas como
tristeza, insomnio, languidez,
temblores, obsesién, suspiros, calores y

escalofrios, entre otros, como propios
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del furis amoris. Se expande esta idea
por dos vias: una, la tragedia clésica;
otra, la médico-filoséfica (Platén y
Aristételes). Segin la critica, todos
coinciden en aceptar que fue Euripides
en el Hipolito (428 a. C.) el primero en
tratar literariamente el tépico del amor
como enfermedad, siguiendo los
planteamientos hipocréticos,
alcanzando su méiximo desarrollo en
Alejandria (Cabello, 2012, pp. 30-33).
Platén y Aristételes no son los
primeros fil6sofos en hablar
metafisicamente del tema del amor,
pero si es Platén el que primero en
tratar la enfermedad del amor desde
una postura cientifico-filoséfica, en dos
de sus didlogos, el Banguete y el Fedro.
Distingue cuatro tipos de locuras
divinas, estableciendo entre ellas la
erética, inducida por la posesién de
Afrodita/Eros (el enamoramiento).
Parece, de hecho, tener en mente el
poema de Safo a describir esta locura,
con lo que contribuye a la confusién ya
existente de la melancolfa, la locura y el
amor (Cabello, 2012, pp. 38-39).
Aristételes continué la labor de su
maestro aplicando su método de la
Filosofia Natural, mediante el cual
establecié dos fases: la receptiva (la
mirada, el tacto, los suspiros) y la
soméatica (el enmudecimiento, el
insomnio, la languidez). La etiologia de

la enfermedad, segin Aristételes,

implica cémo, a través de la
imaginacién, la belleza externa acaba
afectando fisica y psicolégicamente el
estado del paciente, pero no establece
cudles son los desequilibrios que
produce (Cabello, 2012, pp.40-41). De
eso se encargard la poesfa elegiaco-
amatoria (Catulo, Tibulo, Propercio y
Ovidio) mediante una serie de motivos
literarios: amor puella vwsae (enamorar
con los ojos, flechazos de Cupido),
puella divina (ver a la amada como una
diosa divina o dona angelicata), flama
amorts (el fuego pasional), morbus amorts
(el veneno incurable del amor),
servitium amorts (dependencia y
sumisién a la amada), mditia amoris (la
conquista amorosa a expensas de
entregar la vida), rixvae in amor (celos y
riflas amorosas), absentia amorts
(ausencias y despedidas), navigium
amorts (las travesfas del amor), tormenta
amorts (los tormentos del alma) y
renuntitio amorts (la renuncia a amar).
Estos tépicos se expandieron por el
Imperio gracias también a la comedia
romana, la lirica de Horacio y la poesfa
bucdlica de Virgilio.

La literatura preisldmica,
desarrollada en la Penfnsula Arébiga
desde, aproximadamente, el 500 d. C.,
se constituye por una tradicién literaria
de carécter oral que se pone por escrito

muchos afios después, pero que
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presenta fuentes protohistéricas
escritas de tradicién egipcia, griega y
romana. De este modo, no es de
extrafiar, que, al igual que muchas de
las obras cldsicas (greco-helenisticas),
que fueron rescatadas por via 4rabe,
—recorriendo el sur del Mediterrdneo
hasta llegar Al-Andalus y a la Escuela
de Traductores de Toledo—, el tépico
del amor como enfermedad fuese un
motivo literario presente ya en los
poetas preisldmicos. De hecho, el tépico
del amor que causa la muerte, a veces
por la separacién de los amantes, no en
pocas ocasiones en la madrugada
(motivo que tendrd su réplica
occidental en las albadas medievales,
herederas de las cantigas de amigo y
estas, a su vez, de las jarchas y
moaxajas), asf como los ojos de la
amada o el amado —flechas que
destrozan el corazén—, son imigenes
de marcada dureza que se emplean ya
desde esta época literaria. Esta dureza
es un rasgo consustancial a la literatura
oral de la yahidiyya, la época del
desierto, de la vida tribal y némada de
los Beduinos (Doron, 1994, p. 31).
Como ejemplo valga la primera
mu ‘allagat [texto n° 1] (v. anexo), una
de las siete casidas, de la época oral,
merecedoras de permanecer escritas en
oro y prender en el recinto sagrado de

la Kaaba, cuyo autor es el principe

Imru”-1-Qays, hijo del rey de Kinda,
admirado por Mahoma y llamado “el

principe de los poetas”:

Un dfa en la colina se burlo de
mi y jurd:

“Te dejo en este momento para
no volver més”. [Esperal, si ya has
decidido partir, compadécete de mi y no
seas adusta, Fdtima.

(Partirds porque mi pasién me
estd matando, porque tus deseos son
leyes para mi corazén?

Si hay algo en mi que tanto te
disgusta, sacude mis vestidos y que
caiga.

Mas ese par fatal de tus
brillantes ojos atraviesa este corazén

hecho pedazos.

Imédgenes de dureza, de
sufrimiento amoroso, a veces, incluso,
de un dolor que llega a lo agresivo,
diferentes a las que la literatura
occidental conocerd por via latina o
cientifico-filoséfica. Asi, también, la
crueldad de la amada, a veces a modo
de burla, o la retérica de las ldgrimas
del poeta, tan diferentes al
distanciamiento de los poetas elegfacos,
como, por ejemplo, Catulo cuando
satiriza a Lesbia tratdndola de
cortesana tras romper su relacién. Cabe
preguntarse, de hecho, si esta

singularidad que llegard a estar, aunque
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matizada, en algunos tépicos
petrarquistas, podrian haber llegado a
la poesfa sentimental o mistico
castellana por influencia de la lirica
andalusi. La literatura preisldmica es
renovada a finales del s. VII por una
interesante figura, Al-Ajtal (640-710,
afio 20-90 H.) cristiano monofosita,
enamorado de la vida beduina. El
monofisismo es la doctrina que a partir
de la doble naturaleza de Cristo,
defiende que en Jests solo estd
presente la naturaleza divina, sin
separacién pero sin confusién, a
diferencia del difisismo, segin la cual la
naturaleza humana se pierde
confundida por la divina. En el poema
del corpus £/ otro matrimonio [texto n° 2]
(v. anexo), la metdfora del matrimonio
de Dios y el alma, procedente de la
Biblia, de Dios en Cristo, se asemeja,
pues, a un matrimonio en que la
dualidad del alma de Jesus recuerda al
Esposo (eco del Cantar de los cantares),
por un lado, y el yo-humano remite a la
esposa fallecida, la vida, por otro, pero
sin mezclarse, “cada uno [...] en su
propia inquietud”. El misticismo del
poema esté en la alegorfa (el poeta y la
esposa reciente en el lecho), en el
anhelo de la amada y del amado, ya
perdidos, y en las l4grimas por la
ausencia amorosa y el amor inalterable
a pesar de la muerte, que recuerda al

concepto del “carifio” de Ibn Arabf.

En esta época se constituyen dos
grandes escuelas de poesia que superan
la tradicién preisldmica, la escuela de
los udries y la de los “ciudadanos” (amor
thahi). La primera sigue sujeta al modo
de vida beduino, trata el tema amoroso
de forma refinada y moral, destacando
el tema de la separacién de la amada y
la nostalgia. Asi nos lo hace notar el
egipcio Yamil (660-701, afio 40-82 H.)
en los tres primeros versos del poema A
Buthaina [texto n° 3] (v. anexo), sin
abandonar meté4foras relacionadas con
la muerte (v.4), la sumisién incluso tras
la muerte (vv. 11-13) y la promesa de
amor insatisfecha (dltima estrofa), que
denota ese amor puro, moral y casto.
Por el contrario, el tema del amor idabi,
que es la tendencia poética de las
grandes ciudades, alejado de la vida
némada, brilla con fuerza en la poesia
del poeta Umar ibn abi-Rabia
(644-720), joven de vida disoluta,
auténtico Don Juan para las
peregrinas, cuyo versos se caracterizan
por el descaro y la obscenidad erética.
De hecho, asi lo manifiesta hasta lo
inesperado el poema Réplicas [texto n°
4] (v. anexo), en el que si bien el
erotismo se aleja, indudablemente, del
misticismo, en favor de un hedonismo
innegable, los motivos amatorios
comunes siguen presentes: la belleza de

la mujer y el desierto, la aurora y la
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separacién, las l4grimas del poeta, que
cumplen, eso si, aqui, un juego
intencionadamente cfnico, junto con la
reaccién de la amada que se marcha,
pero sin ejercer ningin poder sobre él.
No cambian los temas o los recursos,
sino la perspectiva “a lo divino” o no del
poema (Riquer y Valverde, 1994, vol.
I11, pp. 68-69).

En esta misma linea destaca uno
de los mds importantes poetas 4rabes,
Abu-Nuwas (h. 756-813), de origen
persa, que fue castigado en repetidas
ocasiones por su falta de moral. Este
poeta, en los dos poemas que se
recogen en el corpus, invierte los
valores mfisticos de las metdforas
amatorias; pero hay que sefialar que es
quien introduce en la lirica 4rabe la
imagen del dolor amoroso como fuego
de las entrafias. En el primero, Dos
fuegos [n° 5] (v. anexo) esta inversién la
provoca mediante la parodia del
ascetismo, trayendo la imagen de Jesus
—andando sobre las aguas— a una
dama que desatiende sus
requerimientos amorosos y sexuales
(“entre las costillas” y “en las entrafias”,
respectivamente), reelaboracién de la
crueldad de la amada, presente ya en
los dos primeros versos de Imru’-l-
Qays [n° 1]. En el segundo [texto n° 6]
(v. anexo), los motivos de la belleza y
de la proyeccién de Dios a través de esa

belleza (“Estdbamos los dos solos, en

fin, solos con Dios”), haciendo un
especial hincapié en la fase receptiva de
Aristételes (la risa, el tacto, la mano), el
eros de la atraccién amorosa, la pasién
excesiva (“mds alld del amor”) y la
renuntatio amorws, revestida de pudor
moral (“Teme entonces a Dios y
olvidame”), todo ello elaborando una
magnifica inversién homoerética del
morbus amoris del verso final. El
sigulente poema es ejemplo de cémo
estas imdgenes erdticas pueden ser
motivo de la poesfa mistica; el poeta
bizantino y maestro suff Ibn Ar-Rumi
en el poema Amor [texto n° 7] (v.
anexo) da una leccién sobre ello.
Casualidad o no, el poema es un calco
en su estructura del cinico Réplicas [n°
4] y en los motivos del tdltimo poema
analizado [n° 6]. El encuentro y el
contacto, redirigido ahora a una
posicién neoplaténica (“la abrazo y mi
alma todavia la desea”), junto con la
pregunta retdérica subsiguiente,
manifestando la falta de sustancialidad
real del cuerpo fisico (entendiéndose asf
desde los planteamientos platénicos que
lo fisico es solo un reflejo ilusorio del
verdadero mundo de las ideas). De
hecho, como hace Ibn abi-Rabia [n° 4],
también Ar-Rumi besa a la joven, pero
he ahi la paradoja (figura retdrica
propia de la poesfa mistica), que

invierte el motivo amatorio: “la beso
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[...] pero aumenta la sed”. Ese “mis
all4 del amor”, que decia Abu-Nuwas
[n°® 6], se identifica aquf con la tormenta
amorts de Ar-Rumi, motivo de la
insatisfaccién del amor humano como
cura para el amor espiritual, solo
posible con la comunién de las almas,
de los amantes en el Amado, en el Amor
y en Dios (al igual que Abu-Nuwas,
cuando dice: “solos con Dios”,
refiriéndose a él y a su hermoso joven).
Un claro ejemplo de los tépicos
del amor vinculados con la enfermedad
es el poema Amorosas [texto n° 8] (v.
anexo), pero no merece la pena insistir
en ello, solo el final tiene cierto interés,
“cansa tanto la queja”, el cual podria
leerse desde una perspectiva
metaliteraria que remite al cansancio
sobre el propio tema, aunque cabe
pensar que, en realidad, no era esa la
verdadera intencién del poeta.
Infinitamente m4s interesante es el
poema del poeta ciego Abu-l-Ala Al-
Maarri (nacido en el 973 en Siria),
poeta de excelente formacién,
hermético, de belleza formal y reflexién
filoséfica que evoluciona hacia el
escepticismo (Riquer y Valverde, 1994,
vol. III, p. 71). Visible, este, en el
segundo verso del poema seleccionado
[texto n® 9] (v. anexo), que incluso
plantea la duda sobre lo que ocurra al
alma tras morir en consonancia con las

contradicciones teéricas de los maestros

(vv. 9-11). Cierra haciendo una
alabanza al asceta y dejando un final
abierto, en que el alma ya no es una
preocupacién o si, “ya se fue”, el
asceta, su alma?, cabe preguntarse.
Curiosamente, el poema n° 10, que
pertenece al poeta bidquico Omar Ibn
Ibrahim Khayyam (s. XI-XII), tomado
de su famosa obra el Rubaiyyat, trata
sobre el mismo tema (;qué ocurrird con
el alma tras la muerte?) pero desde la
ironfa: “Los hombre limitados”, dice, “la
mente no alcanza”, decia Al-Maarri;
“establecen una diferencia entre el alma
y el cuerpo”, y segtn el poema anterior:
“Seguira con el cuerpo, dicen unos [...]
se alzard” afirmaban otros; la solucién
de Khayyam es otro modo de ascetismo
bien distinto: el vino. Motivo, no
obstante, metaférico, de la poesfa suff
en general, pero no en el caso del autor
del Rubaiyyat. Casi dos siglos después,
el gran poeta sufi Ibn Al-Farid
(1180-1234), conocido como “el Sultdn
de los enamorados”, empieza el poema
El amor [texto n° 11] (v. anexo) por
donde terminaba el hedénico Khayyam
(“destruye nuestras preocupaciones”).
Asf, pues, Ibn Al-Farid aconseja: “Vive
libre de él” (v. 5), lo que acompaifia de
una paradoja “que la calma del amor es
la fatiga” o “el morir por amor es un
vivir’, que recuerda tanto a Santa
Teresa (“tan alta vida espero, que

muero porque no muero’ ).
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Efectivamente, se refiere al amor divino
(“aquel que amo” v. 10). El resto del
poema es un condejo amoris, que va del
amor divino al espiritual y viceversa,
adelantdndose ya a Ibn Arabf en su idea
de que el amor humano de indole
espiritual puede acércanos a Al-lah.

Ya en Al-Andalus, Al Mundir
ben Said al-Balluti (Cérdoba, 886)
detalla la crueldad y los ojos de la
amada como espadas. Ibn A‘isa, por la
misma fecha, vincula el motivo del
dolor ante la separacién de la amada
con la imagen de la paloma (que tiempo
después explotard Ibn Hazam). Al-
Zubaydi (Sevilla, 928) compara el
asunto de la separacién con la muerte
(Doron, 1994, p. 32). Ibn Farach de
Jaen (muerto en el 976 en Cérdoba)
vuelve al amor wdri, casto y puro, el
titulo lo dice todo: Castidad [texto n° 12]
(v. anexo). En el poema, como le
ocurrié al cinico Abi Rabia, se acerca
una joven ‘pronta a entregarse”’, pero
como si hubiese escuchado ese “Vive
libre de €él”, cuando se leyé el poema
anterior, se abstiene de la tentacién.
Cuando la describe tiene algo de “diosa
divina” y de lujuria el propio retrato
que hace (sin velo, en la tiniebla, el
rostro iluminado), no falta, si quiera, el
tépico de la mirada. Los motivos
erdticos acrecientan asf la virtud de la
abnegacién sobre la voluntad instintiva.

Como en el poema homoerético de Abu

Nuwas [n° 6], hace acto de presencia la
religién, el precepto divino y, en
consecuencia, se contenta con dormir
junto al ella, quietos, sin tocarse, como
en El otro matrimonio. El erudito Ibn
Suhayd (Cérdoba, 992-1035), autor de
poesia de verdadero mérito, calca de la
escuela ciudadana, que se desarrolla en
Oriente un siglo antes, el tema del amor
thahi (carnal). Asi puede verse en el
poema Después de la orgia [texto n° 13]
(v. anexo), que reproduce el esquema
del anterior [n° 12] pero a la inversa,
asi como también el de Abi Rabia [n°
4], casi como si lo imitara. El encuentro
ahora es peor si cabe, la dama estd
inconsciente y ebria. Pero mds
inquietante que los motivos, que son los
mismos de siempre, es el lenguaje:
“timidamente, como el amigo”,
“Insensiblemente, como el suefio”,
“dulcemente, como el aliento”, como si
se arrastrase hasta ella y sobre ella. Ella
es blanco y rojo, nieve su cuerpo, frio,
quieto, levemente posado sobre el suelo;
fuego él, rojo como el vino, como su
boca. Cuando dice que sonrfen las
tinieblas y habla de los dientes de la
aurora (el tépico de la albada, la
despedida), se me antoja que hablase de
la sonrisa bobalicona de la joven ebria
cuando despierta.

Una de las grandes cimas

poéticas de la época es Ibn Hazam

(994-1063), autor del tratado amoroso
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El collar de la paloma, obra de la cual se
extracta el primer poema seleccionado
de este autor [texto n° 14] (v. anexo),
titulado Las seiiales del amor. En él esta
presente el vino, la mujer, el pecado, el
anhelo de vivir, una pregunta
dubitativa, asi como una enumeracién
no carente de cierto misticismo
elemental: yo-tierra, ella-lluvia, que cae
sobre el poeta; la copa-perla, adorno en
las manos terrenales, que recoge el vino
blanco-oro, rubio de las vifias de la
campifia cordobesa; la oscuridad-
azabache, como final en que todo
termina (la noche y la pasién, el poema
y el poeta). El erotismo artificioso, puro
juego lingiifstico, de los textos 13 y 14,
poesfa aristocrdtica o de corte, se aleja
del neoplatonismo de los poemas
seleccionados del mismo poeta, los
cuales siguen a continuacién. E/ amor
verdadero [texto n° 15] (v. anexo) es
aquel que nace de la constancia, no del
instante; poema en que parece hablar
del cuarto sobrenombre del amor,
segin Arabf: el carifio. La unidn de la
almas [texto n° 16] (v. anexo) recuerda
a El otro matrimonio [n° 2], cuando
remite a los amantes dormidos, pero no
mezclados; al final del poema, al igual
que Amor [n° 7], del maestro sufi Ar-
Rumi, remite también a la confusién de
las alamas. Ibn Hazam trata aqui la

separacién del cuerpo y el espiritu de

manera no tan escéptica como Al-
Maarri [n° 9], ni tan irénica como
Khayyam [n° 10], de hecho, recuerda
también a Cadtidad [n° 12] por la
proximidad del suefio y la separacién
corporal. Por otro lado, vuelve a
referirse a los tépicos amorosos: los
celos, la mirada, el tacto, la posible
pérdida. La unién mientras se duerme,
entendida literalmente, tiene algo
mégico que evoca Las mil y una noches.
En suma, habla del amor neoplaténico
entendido como medio de perfeccién
del alma. El dltimo de los cuatro de
poemas de Ibn Hazam [texto n° 17] (v.
anexo) trata de la ausencia del amado y
la paradoja de la existencia conjunta (el
mismo sol, la vida, los dias), enmarcada
por una pregunta retérica y alentada
por la gracia divina, que hace de ambos
algo bello, entendidos como una
sublimacién del amor, en tanto que son
los dos parte de la creacién. Son estos
los tépicos de la enfermedad del amor a
lo divino, recordando, en todo, al amor
espiritual, que parece esconder en la
fisicidad de la pregunta un motivo
homoerético, lo cual no es nada inusual
en Ibn Hazam. Se asemeja, de hecho, al
poema n° 6, cuando justifica la belleza
del amado como reflejo del amor de
Dios sobre este. Pero mds interesante,
lejos de su habitual neoplatonismo, casi
como una solucién real al conflicto

amoroso: el verso final.
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El poema de amor de Ibn
Zaydum a la princesa Wallada [texto n°
18] (v. anexo) abre una nueva etapa de
la poesfa amorosa hacia el misticismo de
la afioranza, que abarca ya no solo a la
amada, sino a la ciudad que la
representa, a la ciudad sagrada, mistica,
que condensa en si con su sola
enunciacién: el pasado, el amor, el
presente y la sombra sobre nuestro
futuro. No lo hizo el poeta con una
auténtica intencién, pero ocurrié. Son
tanto los poetas que llorardn desde
entonces el amor en nombres de
ciudades: Jerusalén, Safarad, Cérdoba,
Sarajevo, Palestina... Ocurre
especialmente en la poesfa mds
contempordnea. Zaydum escribfa en
principio tan solo a una mujer, nada
mé4s y nada menos, a una mujer
excepcional, amante, poeta, hiriente,
colérica. Todo el poema requiere una
lectura lenta, pero el primer verso, ese
primer verso, “Te he recordado en
Azahara con nostalgia”, y luego dicho
anhelo cobra forma de viento, de jardin,
de mujer solicita en aquellos dfas “de
placer ya idos”; el tépico de las
l4grimas, la confusién de la amada y la
ciudad perdida, el recuerdo repentino
de una rosa o ella que despierta a su
aroma haciéndose presente; la unién no
sé si del alma, no sé si son ya el mismo
ser, ;quién quiere la calma teniendo la

fatiga? Pero el viento no le lleva hasta

ella, no al joven que fue; el jardin ya no
existe, la ciudad tampoco, ella se
marché, solo queda él, ain amante, y
agradece ese amor, ese recuerdo.

Allsh Muhammad Al-Mutamid
de Sevilla no destaca especialmente
como poeta, pero en el texto n° 19 del
corpus (v. anexo) emplea unos motivos
que son parte de un segundo grupo de
im4igenes que se emplean en la
descripcién de la amada, algunas ya se
han comentado: ojos de cierva (v. 7),
identificacién con las gacelas (v. 4),
dientes blancos (tépico de las perlas),
cuello alto, rostro luminoso, cabellos
oscuros, caderas finas (v. 3), ella misma
es el sol y la luna (v. 2). En el poema n°
20 (v. anexo), de hecho, Moisés Ibn
Ezra (1055-1140), de ascendencia
judfa, emplea la imagen de la gacela
para referirse al amado en un poema
homoerético Yy, como otros autores
anteriores, emplea la misma idea
mistica: “Si de manera pecaminosa y
culpable / me extravio por tu belleza, el
Sefior est4 alli”. Siguen la seduccién, la
pasién fisica, los reproches, la
vergiienza y el tépico de morir por
amor, en los versos finales.

No es Moisés ibn Ezra el tnico
representante de la poesia hebraico-
espafiola, ni tampoco el wnico que
adopté las formas y temas de la poesia
aribigo-andaluza. Cérdoba fue un

centro de atraccién de judios cultos
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desde que bajo la proteccién de Hasday
ibn Saprut (915-970) se fundara el
centro de estudios talmitdicos por
Menahem 1ibn Saruq de Tortosa y
Dunasch ibn Labrat. Este dltimo fue
quien adapté la poesfa hebrea a la
métrica cuantitativa de la poesfa 4rabe,
pero la poesfa sacra continué usando el
versiculo biblico. Esta nueva poesfa
encontraria su influencia en la 4rabe,
teniendo sus primeras manifestaciones
en un grupo de poetas lucentinos. Pero
pronto dicha poesfa profana empezé a
contaminarse de imdgines religiosas,
como hace Samuel ibn Negrella
(993-1056), reflejando la influencia
lirica ascético-moral 4rabe. Y con
Selomé ibn Garibol (1020-1059) la
tradicién biblica se hermana con el
neoplatonismo. Tanto Moisés ibn Ezra
como su amigo el tudelano Yehudah ha-
Levi (1070-1140), seguidor también de
los moldes estréficos drabes, denotardn
la influencia de la poesfa popular
mozérabe introduciendo jarchas en sus
moaxajas (Riquer y Valverde, 1994,
vol. 1II, pp. 41-44). Con “mozirabe”
hablamos de la poblacién hispano-
cristiana asentada en Al-Andalus, que
hablan un idioma embrionario
contaminado de arabismos (como
habibi, “amigo-amado”), términos
latinos, generalmente vulgares, y
expresiones incalificables, quiza

visigéticas. Este idioma no lo inventan

los poetas cultos o los monjes, son las
jévenes mozéirabes de los arrabales
cuando van a la fuente y entonan sus
cuitas de amor en forma de cancién, de
ahi, luego, las cantigas galaico-
portuguesas y la poesfa popular

castellana.

{Amaru, amaru, yad-l-malih! Garr(e):
;por qué no querés, jya Allah!

matarr(e)?

iPiedad, piedad, oh, hermoso!, dime:
,por qué no quieres, joh, Diosl,

matarme?

Yehudah ha-Levi escribe
poemas dentro del marco andalusf
descrito, son poemas artificiosos, que
requieren del uso de tépicos e im4genes
de la poesia cortesana, poemas de amor,
al vino, nupciales. Sirva de ejemplo,
aquel verso de “Graciosa gacela, con tu
hermosura me cautivaste”, que
recuerda, quizd por su educacién en el
reino cristiano de Aragdn, durante su
juventud, al primer verso de la primera
elegia de Propercio (“Cintia fue la
primera que me cautivé con sus 0jos’).
Pero en el poema No te alejes, gacela [n°
21] (v. anexo), aunque emplea los
tépicos andalusis, la enfermedad del
amor, las imdgenes eréticas y elementos
ascéticos y biblicos del Cantar de los
cantares, lo hace, aparentemente, al
contrario, camuflando el tema erético

bajo imigenes sentimentales y biblicas,
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diferencidndose este poema de los otros
por su hermetismo, dando pie a
sospechar un posible capitulo
autobiografico.

El motivo del ciervo, en este
caso, procede del Cantar de los cantares,
que termina asf: “sé semejante al corzo
o al cervatillo”. Motivo que también
San Juan de la Cruz utilizar4 en “como
el ciervo huiste, habiéndome herido”.
La idea mistica de “me basta tu favor”
(el amor divino) no es original, ya estd
en Ibn Hazam [n° 17], pero alli no
estaba investida a lo divino. Este verso
estd presente en la introduccién del
poema, dentro del saludo al que “ella”
(yo lirico) se refiere en la primera
estrofa, como algo dicho a viva voz, que
no por carta. En cambio, ella si le
manda un mensaje escrito (“alas del
viento”, ;Mercurio?), calificdindolo de
perfumado (v. 6), con lo que remite al
Ca. 5,5: “Me levanté a abrir al Amado /
y mis manos gotearon mirra, / y mis
dedos mirra”. Se refuerza esta
referencia culta en la segunda parte del
verso sexto: el motivo de la carta
amorosa. De hecho, el resto del poema
serd la propia carta. Tal es asi que
cuando dice “son sus mejillas mis
testigos”, se refiere a las ldgrimas del
propio poeta al leer la susodicha carta.

Los vv. 8-10 narran un beso
robado y la victoria da la amada sobre

la pasién fisica, volviéndose su amado

preso de amor (“yo le seduzco y le
derroto”) por sus encantos (al remitir a
la doble condicién sentimental y fisica
de su pecho en el v. 12: “entre mis ropas
y bajos sus collares”). De los vv. 13-16
se remite de nuevo a la idea de los
senos, se refiere el talle de la amada,
incluso el pubis (“baja, joh ciervo! para
recoger lirios”). Im4genes todas que se
descifran atendiendo a la
intertextualidad con el Cantar Jde
cantares: “Mi amado descendié a su
vergel / a las eras de las especias, / para
apacentar en los huertos /'y a recoger
los lirios” (Ca. 6,2); “Tu estatura es
semejante a la palmera, / y tus pechos a
los racimos” (Ca. 7,7) y “Racimo de
flores de alhefia en las vifias de En-
gadi” (Ca. 1,14). El v. 17 es una
exclamacién del acto sexual y la estrofa
siguiente una referencia a aquella noche
de amor. La dltima remite a una noche
futura de placer (“anhelado
crepusculo”).

Los versos sueltos finales, que se
deberfan corresponder con la habitual
jarcha, esta vez estdn en hebreo y
remiten a Ca. 1,13: “Mi amado es para
mi{ un manojito de mirra, / que reposa
entre mis pechos”. El parecido de la
estructura del poema, desde la segunda
estrofa, con el de su amigo Moisés ibn
Ezra, desde la mitad del mismo, es por

lo menos llamativa. Parecido que hace
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pensar a mi mente perversa
—aprovechando que me muevo en la
flexibilidad del ensayo y no en la
certeza del articulo cientifico— la
posibilidad de que ambos poemas
hablen de una noche real, vivida,
apasionada, el uno con el otro.

Con la llegada de los almohades,
la cultura hebrea se verd obligada a
emigrar a Toledo, donde se constituirs,
entonces, la Escuela de Traductores de
Toledo. Abraham ibn Ezra (1102-1167)
es un intelectual judio andalusi, aunque
nace en Tudela, que al huir por Italia,
Francia e Inglaterra, lleva consigo toda
esta poesfa. Este poeta, filosofo,
cabalistico, médico, astrénomo y
matemdtico trata temas filoséficos y
cosmoldégicos en sus versos y el tépico
elegiaco de la pérdida de Sefarad, en
linea con aquel verso de Ibn Zaydum:
“El llanto de mis ojos [...] es por la
ciudad de Lucena”. Se asienta en
Francia durante muchos afos,
dedicdndose a la traduccién y a los
comentarios exegéticos.

El poema n° 22 (v. anexo)
vuelve a ser de temdtica homoerética,
recurre a la misma justificacién y de
nuevo al tépico de la gacela aplicado a
un hombre. El poeta Abu Yaafar ibn
Said en el poema n° 23 (v. anexo)
desarrolla el tépico del locus amoenus
mezclado con el tema del vino y el

viento arrastrando las fragancias.

Mucho més interesante es el poema de
su enamorada, la poeta Hafsa Ar-
Rakuniyya de Granada (1135-1190),
considerada la mds importante poeta
andalsi, intitulado Autorretrato que envié
en un billete a su amante [n° 24] (v.
anexo). Lo mds interesante es que, al
igual que hace Yehudah ha-Levi en el
poema anterior, desde la segunda
estrofa, el poema se convierte en el
propio billete (carta) y la voz lirica
habla de ella misma, describiéndose con
todos los tépicos de la belleza ideal: “de
gacela tiene el cuello”, “es una luna
creciente”, la mirada (v. 4), el sabor de
su boca (v. 5), el vino (v. 6), las
mejillas, la rosas (v. 7), las perlas (v. 8)
y la pregunta final solicitando el ahora
deseado momento del encuentro.
Todos estos poetas son
anteriores a Ibn Arabf y a Ibn Tufayl.
Todos, directa o indirectamente, han
influido o creado conciencia literaria en
el filésofo murciano. La mistica no solo
nace de la reflexién sobre la
Cosmogonia y la Dialéctica del Amor,
también requiere conocer su forma
literaria, la Retdrica, y esa estd en la
poesia. Resta hablar de los poemas
modernos, de cémo la mistica andalusi,
las imdgenes erdtico-amatorias, la
enfermedad del amor y las creencias
exotéricas del pasado pueden recrearse.
Reescribir la poesfa mistica requiere

también conocer la forma en que en la
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actualidad los poetas dan forma a esos
viejos sentimientos. Un ejemplo algo
arcaizante, justo lo que habria que
evitar, es el poema n° 25 (v. anexo) de
Kahlil Griban.

En la linea de Ibn Zaydum, la
mistica de la nostalgia, el amor por las
ciudades, destaca el hermanamiento
entre Al-Andalus y Palestina [n°® 26] (v.
anexo). Conmovedor y muy acertado es
el poema de Fadua Tugan (1917-2003)
[n° 28] (v. anexo), la poetisa palestina
mds conocida, cuyo final entronca con
el poema anterior y esa idea de la
nostalgia desde la perdida de Azahara
hasta hoy en dfa, cuando dice: “cémo se
termina nuestra historia de didspora / y
pérdida”. El final del n® 28 (v. anexo)
recuerda dos de las ideas del amor en el
islam: el amor a la familia musulmana y
el amor al no musulmdn. De la
genealogia de Ibn Zaydum es el poema
Por las calles de Ciérdoba [n° 29] (v.
anexo): la confusién Cérdoba-
Damasco, los jardines, la confusién del
poeta al creer su casa la de una sefiora
de la juderfa, y la referencia final a la
mujer-ciudad afiorada y perdida: la
madre.

Del maravilloso Yehuda Amijai,
poeta judio alemédn, asentado en
Jerusalén, es el poema n° 30 del corpus
(v. anexo), que recuerda al n° 2, al n° 4
(en su 2° verso, la situacién de

intimidad es parecida) y a otros poemas

que han hecho referencia a los vestidos
(n° 1 y n°®4), el color rojo (n° 12), una
copa (n° 13), la proximidad de los
cuerpos y de repente, también, la burla
de la amada, la pérdida (“el perro, los
amigos, su hijo”) y la oracién para
difuntos. El poema n° 31 (v. anexo)
parece explicar el porqué de todo esto.
Izet Sarajli¢ (Doboj,1930-Sarajevo,
2002), de familia musulmana, en el
poema n° 32 (v. anexo), Ya en voz alta te
recitaban mis atardeceres bajo los abedules,
es de una gran imagineria y sensibilidad
amatoria y mistica, que habla del amor
a la esposa fallecida. También es suyo el
n° 33 (v. anexo), que manifiesta la
unicidad mediante la existencia
literaria: “todos los que vivieron antes
que yo, Vanja / eran yo”. En el poema
n° 34 (v. anexo), Telegramas de deseo a
Sanad, se reelabora la carta de amor, la
ausencia de la amada, el anhelo, la
mirada y la servidumbre amorosa.

Para finalizar este corpus,
entendido como una mera muestra de la
poesia mistica en la linea de la cultura y
la tradicién andalusi, el poeta Shlomon
Avayou, que nace en 1939 en la juderfa
ladino parlante de Smyrna, autor del
poema n° 35 (v. anexo), que remite, de
nuevo, a la estirpe de la afioranza de
Ibn Zaydum. Pero, en esta ocasién, su
patria es el lenguaje, habla con los

muertos en ladino, como Ibn Arabi, y
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habla con su alma, desde la experiencia
mistica del que sabe que es algo
diferente del cuerpo. No se incluye en
el anexo, pero, en teatro, la autora
Caryl Churchill (1938) escribe Siete
nifios judios, que si bien no demuestra
una intencidén mistica o de
reelaboracién literaria de ciertos
tépicos, presenta unos rasgos formales
posdraméticos que podrian servir como
molde para empezar a recrear la mistica

hoy ch'as desde la escena.
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Anexo

Texto n° 1 [Primera mu ‘allagat de la Ka’aba]

Un dfa en la colina se burlo de mf y juré:

“Te dejo en este momento para no volver m4s”.
{Esperal, si ya has decidido partir,
compadécete de mi y no seas adusta, F4tima.
;Partir4s porque mi pasién me estd matando,
porque tus deseos son leyes para mi corazén?
Si hay algo en mi que tanto te disgusta,

sacude mis vestidos y que caiga.

Mas ese par fatal de tus brillantes ojos

atraviesa este corazén hecho pedazos.

Imru’-l-Qays (501-544 d. C.)
nacido en Kinda (Arabia).

Texto n° 2 El otro matrimonio

Cada uno de los dos pasa la noche
con su propia inquietud,

como si a cada lado hubiera heridas
al contacto del lecho.

A su anterior esposo llora ella,

Yy Yo, por mi otra esposa,

me lamento.

Ghiyath ibn Ghawth al-Taghlibi al Akhtal
Al-Ajtal (640-710 /20-90 H.), nacido en Najd
(Peninsula Aribiga) y establecido en Mesopotamia.

Texto n° 3 A Buthaina

El dfa en que no veo tu mensaje

0 no nos encontramos,

es largo como meses.

{Ojald que ahora mismo me muriera,
si el dia de nuestro encuentro

no se hubiera atin fijado!

No creas que, obediente, te dejé:
Serfa algo asombro

—jpor tu vida!—

que a ti se te dejara.

Te amaré mientras viva. Y cuando muera,
mi eco seguird al tuyo

por las tumbas.



Prendado estoy, de t1 y de tus promesas,
como el pobre lo est4 del opulento.

Y es que t,

y todas las promesas que me hiciste,

no sois més que el reldmpago

de una nube que atin no ha dado gota.

Yamil (660-701 /40-82 H.),
nacido en Egipto.

Texto n° 4 Réplicas

A una muchacha de formados senos

invité a tenderse, sin cojin, sobre la arena del desierto.
“Asf lo haré, aunque no sea mi costumbre”, dijo ella.
Y cuando iba a despuntar la aurora dijo:

“Me has deshonrado. Ahora vete si quieres o sigue,
si asf lo prefieres”.

Pero no hice salvo sorber sus encfas

y, entre charlas, besarla en la boca.

Me llené de toda ella.

Me envolvi en su vestido de seda

y a mis ojos dije: llorad ahora.

Entonces se levanté

para borrar con su manto las huellas

y buscar las perlas del collar desparramadas.

Umar ibn abi-Rabia (644-711),

nacido en La Meca (Peninsula Ar4biga).

Texto n° 5 Dod fuegos

Me abrasaron dos fuegos por su amor:
uno, entre las costillas,

el otro, en las entraiias.

No quise con mi lengua manifestarme,
que el gesto expresa ya

lo que me pasa.

Si a las cosas del mundo renunciaras
tan ascéticamente como a mi,

SiIl duda que andarl’as sobre el agua.

Abu-Nuwas (747 o 768-813 o 816),

nacido en Persia (actual Irdn).
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Texto n° 6 ;Me amas?

Cuando vi a aquel hermoso joven
él refa con ganas.
Estiabamos los dos solos, en fin,
solos con Dios. Y sin embargo
él puso su mano en la mfa
y me habl§ largo rato;
después me dijo: “; Me amas?”.
“Si, més alld del amor”.
“Y por tanto —dijo—, ;me deseas?”.
“Todo en ti es deseable”.
“Teme entonces a Dios y olvidame”.

“ M * 7z M ”»
Si mi corazén quisiera obedecerme...”.

Abu-Nuwas (747 0 768-813 o 816),

nacido en Persia (actual Irdn).

Texto n° 7 Amor

Yo la abrazo, y mi alma todavia la desea.
(Puede existir tal vez

mayor proximidad que en el abrazo?
Y la beso en la boca

para que se terminen mis ardores,
pero aumenta la sed con el encuentro.
Lo que sorben los labios

no es capaz de sanar

este enorme tormento que me invade.
Mi corazén sediento

solo podré curarse

cuando nuestras dos almas se confundan.

Ibn Ar-Rumi (836-896 /221-283 H.),

nacido en Bizancio.

Texto n° 8 Amorosas

Con sus miradas

lleva mi corazén a la ruina,

y répido le sigue, y obediente:

como la mariposa

que, al contemplar la llama de la ldmpara,
se tira contra ella.

Ya tienes mi carifio:
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da igual que estés ausente

que presente.

Puedes estar lo lejos que td quieras,
porque siempre estds cerca

del corazén.

Hiciste preocuparse al corazén

en el amor de alguien

que tiene un corazén enamorado
en cada miembro suyo.

Cansa tanto la queja,

que ya han enmudecido nuestras lenguas

y hablan nuestros parpados.

Al-Wawa Ad-Dimaxqui (980-1000 / 370-390 H.),

nacido en Damasco.

Texto n° 9 El alma después de la muerte

El alma es una cosa delicada

que la mente no alcanza,

y en el cuerpo del hombre vive estrecha.
jAlabado sea Dios!

(Puede el alma seguir en derechura,

y sentir lo que encuentre, cuando parta?
Es la luz que los cuerpos hermosea,
como claros candiles en la noche.
Seguir4 con el cuerpo, dicen unos,

pero otros afirman

que, al encontrar la muerte, se alzara.

Y no hay hombre que pueda,

cuando el alma ya ha muerto,

aspirar por entero su fragancia.

El hombre m4s feliz en el asceta

que rechaza a los otros en el mundo,

y Cuando muere, dicen: yase fue.

Abu-L-Ala Al-Maarri (973-;? / 363-;? H.)

nacido en Siria.

Texto n° 10 [Poema de Rubaiyyat]

Los hombres limitados u orgullosos

establecen una diferencia entre el alma y el cuerpo.

Yo, no afirmo més que una cosa:

El vino destruye nuestras preocupaciones y nos da la quietud

perfecta.
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Omar Ibn Ibrahim Khayyam (s. XI-XII),

nacido en Persia.

Texto n° 11 El amor

Es el amor. Preserva tus entrafias

que la pasién no es fAcil,

y todo lo que elige se consume,

aunque tenga razon.

Vive libre de €l,

que la calma de amor es la fatiga,
dolencia es su comienzo y muerte su final.
Para mf, sin embargo,

el morir por amor es un vivir,

y el favor se lo debo aquel que amo.

Te doy estos consejos

conociendo muy bien qué es el amor,
pero si td prefieres contradecirme,

elige por ti mismo lo que te plazca.

Si deseas vivir gozosamente,

muere mdrtir por él; si no lo haces,

el amor tiene ya su propia gente.

Quien no muere de amor, por él no vive.
Y la miel no se puede cosechar

sin exponerse al dafio de las abejas.

Ibn Al-Farid (1180-1234 / 576-632 H.), nacido en Cairo.

Gran poeta suff (sultdn de los enamorados).

Texto n° 12 Cavstidad

Aunque estaba pronta a entregarse, me abstuve de ella, y
no obedecf a la tentacién que me ofrecia Satan4s.

Aparecié sin velo en la noche, y las tinieblas nocturnas,
iluminadas por su rostro, también levantaron aquella
vez sus velos.

No habfa mirada suya en la que no hubiera incentivos que
revolucionaban los corazones.

Mas di fuerza al precepto divino que condena la lujuria
sobre las arrancadas caprichosas del corcel de mi
pasién, para que mi instinto no se rebelase contra la
castidad.

Y asf, pasé con ella la noche como el pequefio camello se-
diento al que el bozal impide mamar.

Tal, un vergel, donde para uno como yo no hay otro

prove-cho que el ver y el oler.
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Que no soy como las bestias abandonadas que toman los

jardines como pasto.

Abu Umar Ahmad Ibn Farach de Jaén (;?-976),

nacido en Jaén.

Texto n° 13 Dedspués de la orgia

Cuando, llena de embriaguez, se durmié, y se durmieron
los ojos de la ronda,

me acerqué a ella timidamente, como el amigo que busca
el contacto furtivo con disimilo.

Me arrastré hacia ella insensiblemente, como el suefio; me
elevé hacia ella dulcemente, como el aliento.

Besé el blanco brillante de su cuello; apuré el rojo oscuro
de su boca.

Y pasé con ella mi noche, deliciosamente, hasta que
sonrieron las tinieblas, mostrando los blancos dientes

de la aurora.

Ahmad Abu Amir Ibn Suhayd (992-1035),
nacido en Cérdoba.

Texto n° 14 Lads seiiales del amor

Me quedé con ella a solas, sin mds tercero que el vino,
Mientras el ala de la tiniebla nocturno se abria suavemente.
Era una muchacha sin cuya vecindad perderfa la vida.

{Ay de ti! ;Es que es pecado este anhelo de vivir?

Yo, ella, la copa, el vino blanco y la oscuridad

parecfamos tierra, lluvia, perla, oro y azabache.

Abu Muhammad Ali Ibn Hazm (994-1063),
nacido en Cérdoba.

Texto n° 15 El verdadero amor

El amor verdadero no es hijo del instante,

ni su eslabén sirve para hacer fuego a voluntad,
sino que, a su aire, nace y anda,

tras largo entretenimiento, que afirma su cimiento.
No lo rondar4n entonces conjuros o rupturas,

ni se alejard ya nunca del asiento y el crescendo.
Lo que viene a confirmar el que veamos

toda obra hija de un instante morir en su siguiente.
Yo soy empero tierra durisima, pedernal puro,

del todo remisa a los esquejes, insumisa,
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si bien aquella planta que en mf arraiga

ya no tenga —en primavera— cuidado de las lluvias.

Abu Muhammad Ali Ibn Hazm (994-1063),
nacido en Cérdoba.

Texto n° 16 La unién de las almas

Por ti tengo celos hasta de que te alcance
mi mirada y temo que hasta el tacto
de mi mano te disuelva.

Por guardarme de esto, evito encontrarte
y me propongo unirme contigo
mientras duermo.

Asi, m1 espiritu, mi suefio, estd contigo,
separado de los miembros corporales,
escondido y oculto,

pues para unirse contigo, la unién
de las almas es mejor mil veces que la unién

de IOS cuerpos.

Abu Muhammad Ali Ibn Hazm (994-1063),
nacido en Cérdoba.

Texto n° 17 [Alejado estd]

Alejado estd dicen; pero no me importa,
porque vivimos en el mismo Tiempo Ineludible.
El sol brilla por encima de ambos
cada dfa con el mismo resplandor.
;Puede estar lejos si entre nosotros
solo hay un viaje de larga jornada?
La sabidurfa divina nos ha juzgado en su creacién.

Me basta esta cercanfa. Mds, no necesito.

Abu Muhammad Ali Ibn Hazm (994-1063),

nacido en Cérdoba.

Texto n° 18 Wallada

Te he recordado en Azahara con nostalgia,
cuando el horizonte era limpido

y resplandecia la faz de la tierra;

el céfiro tenia, en el creplisculo, alguna languidez
como si se apiadara de m{ y amainara de pena,

y el jardin entero parecia sonreir

al dar licencia a la plata de su agua;
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dirfase entonces que sobre la parte alta de tu pecho
hubiera aflojado los collares.

Era un dia como aquellos de placer ya idos
en los que, en tanto el destino sesteaba,
amanecfamos ladrones de la dicha.

Me deleito ahora al dejar mis ojos

rodando por las flores, tan perladas de rocfo
que sus cuellos acababan por vencerse,

como si sus ojos, al contemplar mi desvelo,
llorasen por mi desgracia y sus ldgrimas
deambularan llenas de destellos.

Una rosa reluciente, en su cama soleada,
sobre la que la luz del mediodfa

hacfa doble el brillo, y un nentfar perfumado,
que pasaba, iInmerso en su fragancia,

como alguien sofioliento a quien la aurora

las pupilas hubiera espabilado.

Y todo a mi alrededor excitaba tu afioranza

y mi corazén ya no podia estar mds oprimido.
Y si nuestra unién, el colmo de mi anhelo,

se cumpliera, fuera el dia mas noble

que la suerte me trajera.

iQue Dios niegue el reposo a un corazén

en el que se haya revelado tu recuerdo!,

que ni siquiera ha sido capaz de alzar el vuelo
entre las alas batientes de la melancolia.

Pues si el céfiro, en su soplo,

hubiera querido transportarme,

te hubieras encontrado con un joven
consumido por su suerte,

y ni mi més preciada posesién,

la mds valiosa, la més querida de mi alma
—si aquello que un enamorado tiene es posesién—
serfa suficiente recompensa del amor puro
por un tiempo que, pasado en el jardin de las delicias,
dejamos transcurrir a nuestro gusto.

Doy gracias ahora por las horas que me diste.
De ellas, td has encontrado consuelo,

en tanto que yo sigo amante verdadero.

Ahmad ibn ‘Abd Allah ibn Ahmad ibn Galib ibn Zaydin
Ibn Zaydun (1003-1071), nacido en Cérdoba.

Texto n° 19 La amada

{Oh mi elegida entre todos los seres!



{Estrella, lunal

{Oh rama cuando camina

O gacela cuando miral

{Oh aliento del jardin, cuando

la agita la brisa de la auroral

{Oh duefia de una mirada l4nguida,

que me encadenal

Alldh Muhammad Al-Mutamid de Sevilla (1039-1095),

nacido en Beja.

Texto n° 20 [Lo que mi corazén anbela]

Lo que mi corazén anhela y a mis ojos deleita

es un ciervo a mi lado y un vaso a mi diestra.

Muchos me critican, mas no los escucho;

ven, gacela, y los humillaré.

{El destino los consuma, la muerte los apaciente!
y sdciame con el néctar de tus labios.

;Por qué tratan de desalentarme, por qué?

Si de manera pecaminosa y culpable

me extravio por tu belleza, el Sefior estd aquf.
No hagas caso a lo que dice el que me censura,

no seas testarudo, jven y pruébame!

Se dejé seducir y fuimos a la casa de su madre,
incliné su hombro al yugo de mi carga;

noche y dfa estuvimos solos,

le despojé de sus vestidos y él me desnudé;

chupé sus labios y €él chupé los mios.

Una vez que sus ojos mi corazén arrebataron,
le resulté pesado el yugo de mis faltas,

ideé reproches, fue presa del enojo,

gritando con furia:ya estd bien, déjame,

no me incites ni me descarries!

No me consumas con tu enfado, gacela,
asémbrame con tu amor, arnigo mio, asémbrame,
besa a tu amado y cumple su anhelo;

su deseas dar vida, dame vida,

pero si quieres darme muerte, mitame.

Moises Ibn Ezra (1055- h.1140),

nacido en Granada.
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Texto n° 21 [No te alejes, gacela]

“No te alejes, gacela, que mucho te he querido desde siempre.

Eres mi amor y mi deleite, me basta tu favor, jme basta!”.

Ese saludo perfumado del gracioso ciervo
no fue enviado a través de mensajero.
También yo, sobre las alas del viento
mezclo con mirra mi secreto, escribo mis amores a mi amigo

con la mirra que gotean mis manos; son sus mejillas mis testigos.

Me acosa mi amado en el palacio
al delatarme la lengua de mi aroma,
pero yo le seduzco y le derroto.
Siente el amado que es mi presa, mas el corazén en mi costado

es su prisién, entre mis ropas y bajo mis collares.

Para subir a apacentar en los jardines
Baja, joh, ciervo!, para recoger lirios;
toma de la palmera palmas,
racimos de alhefias de *En-Gedi, bafiados por mi belleza.

{Qué hermosa brotan mis aguas y riegan mis campos!

La noche que ascendiste a lo alto
cautivaste a las hermanas de la Luna,
viste a la Osa, Orién y las Pléyades.
Por trabar amistad contigo quisieran ser mis joyas.

Desde el cielo envian a mis manos mechas para mis trenzas.

Te abrazaré de noche, al anhelado crepisculo,
y mi dulzura ser4 el futo de tus labios.
A ti que eres todo mio he de decirte:
“ 7 * z M
Muy hermoso te veo, amado mio, Dios te entregé en mis manos;

solo a ti te daré mis amores, y dormirés entre mis pechos”.

Yehudah ha-Levi (h. 1070- h. 1141),

nacido en Tudela.

Texto n°® 22 El mancebo tejedor

Me decfa, insistiendo en censurarme porque lo amo: “Si
no te hubiese enamorado de un muchacho vil, de
baja
condicién...”.

Yo les contesté: “Si yo pudiese mandar en mi amor,

tampoco lo querria; pero ese poder no lo tengo”.
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Lo amo por sus dientes como burbujas, por lo
perfumado
de su aliento, porque sus labios son dulces, y
hechiceros sus parpados y sus ojos.

Es una pequefia gacela cuyos dedos no cesan de
moverse entre los hilos, como mi pensamiento, al
verlo, se mueve siempre entre galanterfas.

Sus dedos juguetean alegres con la lanzadera sobre el
telar, como juegan los dfas con la esperanza.

Oprimiendo la trama con sus manos o apretdndola con
sus pies, parece un gamo que se debate preso entre

las redes.

Muhammad Ibn G4lib Al-Rusafi (s. f. -1177),

nacido en La Ruzafa (Valencia).

Texto n° 23 En Hawr Muammal

Detente en Hawr y acampa en él,

jalli donde los deseos despliegan sus alas!

{Adeldntate a él antes de que parta el rociol,

mas no lo visites sin cantores y vino...

{Quédate donde el céfiro se abastece de almizcle,

que proviene de la fragancia del llanto...!

All{ las ramas se inclinan, unas sobre otras,

como pliégalos talleres el reposo,

y una luz rasga la tinica de la mafana,

como rasgan los vientos los velos del rocfo.

No podria contar las veces en que llegué a él sereno,

y me hizo danzar el vino al caer la tarde.

Abu Yaafar Ibn Said (s. XII),

nacido en Granada.

Texto n° 24 Autorretrato que envié en un billete a su amante,
Abu Yaafar Ibn Said, anuncidndole su visita

Un visitante llega a tu casa,
de gacela tiene el cuello;
es una luna creciente en la noche,
en su mirada brilla el embrujo de Babilonia;

la saliva de su boca sabe mejor
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que la de las hijas de la parra;
sus mejillas afrentan a las rosas

y sus dientes confunden a las perlas.
. Puede pasar, con tu permiso,

o ha de irse por alguna circunstancia?

Hafsar Ar-Rakuniyya (1135-1190/530-586 H.),

nacido en Granada.

Texto n° 25 Sobre el amor

Entonces Almitra le dijo: H4blanos sobre el Amor.

Y él levanté la cabeza y contemplé atentamente al
pueblo, y viendo la quietud reinante dijo con voz
tonante:

“Cuando el amor llegue a vosotros, seguidle.

Aunque sus caminos sean duros y dificiles de
segulir.

Y cuando sus alas os envuelvan entregaos a él.

Aunque la espada que oculte entre sus alas pueda
heriros.

Y cuando os hable creed en él.

Aunque su voz pueda destrozar vuestros suefios

asf como el viento del norte arrasa el jardin.

Porque aun cuando el amor sea como una
recompensa también serd una crucifixién para
vosotros. Porque €l os hard medrar, pero serd para
frenaros después.

Aunque se eleve hasta vuestras altura y acaricie
vuetras fibras mds sensibles, esas que se estremecen
bajo el rayo del sol.

Asf descenderd hasta vuestras raices y las agitard

por muy arraigadas que se hallen en la tierra.

Cual gavillas de maiz os reunir4 junto a si.

Os azotard para que sintéis vuestra desnudez.

Os zarandear4 hasta despellejaros.

Os molerd hasta que blanqueéis.

Os retorcera hasta dejaros flexibles.

Y después os destinard a su fuego sagrado para
que podéis convertiros en pan bendito para la fiesta

sagrada de Dios.

Todas estas cosas serdn las que el amor hard con

vosotros para que poddis conocer los secretos de
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vuestro corazén, y con ese conocimiento convertiros
en un fragmento del corazén de la Vida.

Pero si en vuestro temor buscarais tan solo la paz
del amor y su placer,

Entonces serd preferible que cubrdis vuestras
desnudeces y abandonéis la agitacién del amor,

Y penetréis en ese mundo son estaciones donde
reiréis, pero sin que llegue a ser toda vuestra risa, y
lloraréis, pero sin derramar todas vuestras l4grimas.

Nada da el amor que no sea él mismo y solamente
toma de sf mismo.

El amor no posee ni quiere ser poseido;

Porque el amor es suficiente para el amor.

Cuando améis no se os ocurra decir: “Dios estd en
mi corazén”, sino: “Estoy en el corazén de Dios”.

Y no lleguéis a pensar que sois capaces de
encauzar el curso del amor, pues el amor, si considera

que lo merecéis, serd quien dirija vuestro curso.

El tnico deseo del amor es el de colmarse a sf
mismo.

Pero si amdis y sentfs el brote de los deseos, dejad
que estos deseos sean los vuestros:

Que se derritan y sean como el arroyo rumoroso
que entona su melodfa a la noche.

Para conocer el dolor de demasiadas ternuras.

Para ser heridos por vuestro propio conocimiento
del amor.

Y para sangrar voluntariamente y con alegrfa.

Para despertar al amanecer con el corazén
extasiado y dar las gracias por otro dfa de amor.

Para descansar al medio dia y meditar sobre el
éxtasis del amor.

Para retornar con gratitud cuando es llegada la
cafda de la tarde.

Y entregarse entonces al suefio con un plegaria
por el amado en vuestro corazén y un canto de

alabanza en vuestros labios”.

Yibréan Jalil Yibran (Kahlil Gibran),
nacido en 1883 en Bisharri (Libano)-1931 EE.UU.

Texto n° 26 Sangrante Palestina

Alzadas, las heridas palestinas recuerdan



las heridas del Andalus, todavia sangrantes,

y la pena reciente se incrementa

con el viejo dolor ahora renovado.

{Oh nacién seducida por la suerte, y que olvida
a todas las naciones que envolviera ya el tiempo!
Aun al fin de todo, apretando los dientes,
quemada, arrepentida, parecfas sofiar.

Y todos los santuarios sentirdn compasién

por una Palestina y un Andalus unidos.

Muhammad Mahdi Al-Yawahiri (1899-1997),

nacido en Nayaf, imperio Otomano (actual Irak).

Texto n° 27 Cartas a dos niiios de la Ribera Oriental (fragmento)

Pequefa mia, tu abuelo triste ha muerto.

Ha muerto mi padre de tristeza.

Y mientras sus raices se hundian hasta el fondo en su tierra,
all4 en Bisén,

daba vueltas la cinta,

como el tiempo:

all4 un cuento infantil,

alborozos de risa,

un ingenioso chiste enviado por Omar.
Pero ahora, Omar, me cansa la nostalgia
de tu cara de luna.

JTe acuerdas de cuando te subfas al monte
y me trafas un ramillete de flores silvestres,
de “cuerno de gacela”,

de amapolas azules y rojas,

de la albahaca silvestre y el hinojo

que regala nuestro pafs en primavera,

que regala la lluvia?

Cruzo el rio

por el puente de mi imaginacién, pequefios mios,

con el recuerdo como puente.

Si ellos pudieran acabarfan con la imaginacién

igual que han derramado la sangre del amor, el carifio
y el recuerdo.

Abrazo la infancia

beso el lucero luminoso de vuestras caritas

bajo los ojos color de miel...

La cruda realidad me devuelve a este sitio

con los costados heridos por espinas
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y en la boca el amargo sabor de la certeza.

Queridos pequefios de all, de la otra orilla,
Tengo muchas historias que contaros

con Simbad el Marino,

el Pescador y el Genio

y Qamar Az-Zamd y la Princesa

tengo aquf otras historias nuevas

con sucesos que da miedo contaros.

Porque da miedo apagar la luz de vuestro mundo
aterrar vuestra infancia

agitar en la isla de inocencia

los puertos sosegados y seguros

de ese pequefio mundo

con las historias de nuestro pafs,

de encarcelados y de carceleros.

Porque son unos cuentos terribles, y al oirlos

envejecen los nifios.

Y no me preguntéis cémo termina, c6mo,

la historia de la dispersién y de la pérdida,
porque no entenderfais la respuesta.

Cuando sedis mayores, queridos mios,

el tiempo os lo dir4.

Y entonces llevaréis vuestra carga,

el turno os llegard, como llegé a nosotros,

en esta historia de combate.

Largo, muy largo es nuestro relato.

Y vosotros, tesoros santos, aprenderéis entonces
cuédndo y dénde se encuentran los dispersos,

y cémo se termina nuestra historia de didspora

y de pérdida.

Fadua Tugan (1917-2003),

nacido en Nablus, Palestina.

Texto n° 28 Manuel de Falla

Nuestro vino es mds rancio todavia
que las noches borrachas, m4s dulce,

en las orillas.

Nuestro vino es igual que la existencia.
Iliada del destino

cantada y salmodiada por sus manos.
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Cruzaron por la tarde nuestros pies
verde, y era Granada un sable

de pedreria.

Era corcel, albérbolas, jinete...
Copa que se llenaba

de la jarra de Dios.

Sembramos de candiles los caminos.
Y un pafs de leyenda, gozaba,

inacabable...

Escdnciame su magia.
Gotea sus nocturnos en mi ofdo:

Somos de la familia.

Los huertos de tus manos son mis

huertos.

He aspirado el aroma

en rama y en raiz.

Tu cosecha de estrellas es la mia,
mis vinas:

Sombra que a sombra abraza.

Tengo un cuello de hurf en cada nota,
una boca empapada de mafana,

empapadora.

Una vieja moaxaja
en tus himnos suaves me canta

y se prolonga.

Nos liga una perenne melodfa juvenil,
reverbera...

Perene melodia...

Escancia de mi vino
renueva mis cenizas.
T eres algo mio.

Somos de la familia.

Sulaiman Al-Isa (1921-2013),
nacido en Nairiyah en Antioch/Liwa Iskenderum.

Texto n° 29 Por las calles de Cordoba

Por las calles de Cérdoba,



a menudo,

me he metido la mano en el bolsillo

para sacar la llave de mi casa

en Damasco...

Las aldabas de cobre de las puertas;

las macetas de dalias y de lilas;

las albercas del centro, como la azul pupila de la casa;
los jazmines que trepan a la alcoba

y nos caen por encima de los hombros;

la fuente, que es la nifia mimada de la casa
y canta sin descanso;

y arriba, las alcobas,

joh, qué gratos refugios de frescor!,

todo,

todo el mundo dichoso y perfumando

que rodeé mi infancia en Damasco,

me lo he encontrado aqui...

iOh, si, sefiora mial,

que me contemplas desde tu celosfa,

no temas...

si me lavo las manos en tu fuente pequefia
0 sl arranco

uno cualquiera de tus jazmines.

No,

no temas si luego

subo por la escalera a una alcoba pequefia,
una alcoba pequefia que dé al norte,

de soleadas ventanas

y lilas que desborden los visillos.

No temas...

Una alcoba pequefia que dé al norte

y con la cama hecha por mi madre.

Nizae Qabbani (1923-1998),

nacido en Damasco, Siria.

Texto n° 30 Un beduino ama

Ninguna casa no acogié.

Me desplegué como una tienda sobre ti,

me extendf debajo de ti

como un colchén de paja.

Tu vestido rojo se abrié como un céliz hacia el cielo,

cuando te sentaste en vertical sobre m{ como en una montura

para proteger tus muslos de la dura tierra.



“Loco”, dijiste en tu extrafia lengua:
su perro ha muerto con la cadena puesta.
Sus amigos estén lejos.

Su hijo suefia la recitacién del Qadish.

Yehuda Amijai (1924-2000),

poeta judfo nacido en Wiirzburg, Alemania.

Texto n°® 31 Un pastor drabe busca una cabra en el monte Sion

Un pastor drabe busca una cabra en el monte Sién,

y en la montafia de enfrente yo busco a mi hijo pequefio.
Pastor drabe y padre judio

con su fracaso temporal.

Nuestras voces se encuentran sobre

la cisterna del Sutén en el valle de en medio.

Ninguno de los dos queremos que el hijo y la cabra
entren en el proceso

de la terrible maquina de Jad Gadyd.

Después los encontramos entre los arbustos,

y nuestras voces volvieron a nosotros y lloraron y rieron por dentro.

La bisqueda de una cabra o de un hijo
fue siempre

el principio de una nueva religién en estas montafias.

Yehuda Amijai (1924-2000),

poeta judio nacido en Wiirzburg, Alemania.

Texto n° 32 [Ya en voz alta te recitaban mis atardeceres ]

Ya en voz alta te recitaban mis atardeceres bajo los abedules.

Ya nada en mi vida era tan importante como tu.

Ya todo a mi alrededor era solo una parte de mi total mito de ti.

Ya ninguna avenida por donde ti pasabas podria seguir llamadndose
simplemente avenida.

Ya todo sabia que iba a venir. El cielo y el suelo

se apostaban mi vida a tu presencia.

El porvenir tenfa miles de nombres y solo el dltimo era soledad.

El porvenir ya imitaba tus gestos my tu manera de andar.

Izet Sarajlié (1930-2002),

poeta musulmén nacido en Dobod, Bosnia-Herzegovina.
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Texto n° 33 [Unicidad del ser]

¢ Habias creido de verdad que el loco que escribié

las Rubayatas era Omar Khayam?
No, Vanja, era yo.

Brecht, cuyos libros ardieron en la hoguera

en 1933, era también yo.

Mayakovsky,
Amundsen,
Téhkalov,

Ivan Goran Kovadié,

todos ellos, era yo.

Tt te crees todo lo que lees

en los libros de historia.

Te lo repito:

todos los que vivieron antes que yo, Vanja,

eran yo.

Izet Sarajlié¢ (1930-2002),

poeta musulmén nacido en Dobod, Bosnia-Herzegovina.

Texto n° 34 Telegramads de deseo a Sanad

Todos los dfas,

cuando me quedo a solas conmigo mismo

y tiro su equipaje,

cuando hago las maletas sobre las naves de los recuerdos,
te veo surgir en mis venas, COmo sangre,

como 4rbol, en mi sangre.

Veo que se va deshaciendo

el muro que cercaba y separaba lo que habia entre nosotros,
nuestros brazos se encuentran

y nuestros cuerpos se lanzan a abrazarse.

La tierra es la patria del poeta.

Su poema es el rostro del cielo.

Los mares, las ciudades de sus ojos.

— (Fueron sinceros”

—No.

Desde que se ausentd tu rostro tra el humo de la desgracia,
sin patria me quedé

bajo el rostro del cielo,

sin patria sobre los mares.

Provocativa, irrestafiable, tu herida yemenf{
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fue, seguird siendo,

la patria.

Me dijiste una vez

que era mucho més grande tu fuego que sus bocas,
que tu anhelo de agua

era mds vasto atin que el deseo de la arena.

. Qué ha podido pasar?

Las brasas estdn a punto de consumirse,

las arenas se arrastran sobre el cuerpo de sediento semblante.

Pero tu corazén estd donde braman los mares profundos,
donde braman los vientos plenos de fuego.

Ese corazén tuyo que me dijiste un dfa que moriria,
seguird siendo joven

y duro,

inmortales sus fuegos.

Estamos cerca, lejos.

Estamos lejos, cerca.

Me consumi...

Desde que tu cercania es lejania,

y lejanfa tu cercanfa.

Desde que no aguanta mi sangre el estar separados.

Ni acepta mi1 corazén estar sin ti.

Abd Al-Aziz Al-Magqalih (1939),

nacido en Yemen.

Texto n° 35 Enladinar con los muertos

A veces me despierta presurosa mi alma.
A dénde vas?, le digo.
Se refleja en la memoria habldandome con congoja.

Andando estdan los muertos, muertos de tanto andar.

El tiempo que me viola, tendrfa que haberme consolado.
Olvidado por el agua, en el pozo susurran
Sombras y espiritus que todavia me conocen.

Dicen: Demanyanika, dice: Demadrugada, dicen: Sabahla.

Desconfiado miro a mi madre muerta peindndose.

SUS cabellos, como cascadas de sueﬁo, Viven, caen.

Son las manos de Vida, mi abuela, que afalagan,
transparentes, mi crdneo. Soy un nifio rapado y frio.
Hay temor de piojos en la Talmud Tora, al pequefia escuela,

quemada ya, de la Juderia. Aqui estoy envejeciendo.
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Escucho las aguas, el susurro de mis antepasados.
Aquel pozo seco sigue suspirando, cuando, sibitamente,

me despierto con temor, el alma empapada. ;A dénde vas?, le digo...

Sholomon Avayou (1939),

nacido en juderfa ladino parlante de Smyrna.
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Reescribir-actualizar la mistica
castellana. Un ensayo:
fuentes clasicas, fuentes modernas

Paul Valery, en una de sus obras menos
conocidas, Introduccion a la Poética, afirmé:
“Una Historia profundizada de la
Literatura deberfa pues ser comprendida
[...] como una Historia del espiritu en
tanto que produce o absorbe «literatura»
[...] Pero una Historia de ese tipo supone
o exige [...] un estudio [...] de las
condiciones de existencia” (Valery,
1975, pp. 10-11). Asi, pues, cabe
preguntarse cémo pueden llegar a
existir versos como: “;A dénde te
escondiste, / Amado, y me dexaste
con gemido? / Como el ciervo

huiste / habiéndome herido; / sali

tras ti clamado, y eras ido” [sic], de

San Juan de la Cruz (1998, p. 11),
cima de la mistica castellana. Decir,
como dicen los manuales, que es
consecuencia de lo que se denomina la
“literatura garcilasiana a lo divino”, no es
mucho decir. Aunque sirva como evidencia
un simple andlisis estréfico: 7a / 11B / 7a /
7b / 11B, que se corresponde con la lira
garcilasiana.

El nombre de esta estrofa,
“lira”, procede, precisamente, del primer

verso del primer poema escrito con esta

estrofa en lengua castellana, titulado 0da a

la flor de Gnido, de Garcilaso, el cual dice:

“Si de mi baja lira”. Escritores ascéticos y
misticos como Fray Luis de Leén y el
propio San Juan de la Cruz, discipulo del
primero en Salamanca, la emplearon
repetidamente, acepténdose que fue este
dltimo quien la llevé a su perfeccién. Pero
fue el poeta italiano de corte petrarquista
Bernardo Tasso, amigo de Garcilaso, el
primero en usarla y quien la introdujo en
la poesfa italiana, empledndola en su obra
Amorc (15634).
La relacién entre la poesia
garcilasista y el petrarquismo
imperante en todo el
Renacimiento europeo no es
una sorpresa para nadie.
Tampoco el tema del amor
desde una perspectiva mistica:
la poesia hebraico-espafiola y su
vinculacién al Cantar de los
Cantares, la poesfa erético-
amatoria andalusi y sus proximidad a la
mistica suff, o los tratados eréticos desde
Ovidio hasta Leén Hebreo (Dialoght 0
1535).

‘amore, Roma, (Pero cémo
reaparece o cémo llega este motivo del
amor, que desde la Antigliedad era
entendido como enfermedad, a la
literatura de sesgo petrarquista y
neoplaténico?, ;existe una posible
influencia de origen hebraico-espafiol o

andalusi?, ;jel “Amado” de San Juan se

corresponde con 3941/ (Al-Wadud), uno
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de los 99 nombre de Allah?, ;cémo
evolucionan los tépicos amorosos hasta
llegar a la donna angelicata y por qué?

La historia de la poesfa mistica
castellana tiene un elemento de base al que
hay que atender desde fecha muy
temprana: la teologia cristiana. Origenes
de Alejandria fue un erudito, asceta y
teSlogo primitivo (h. 184- h. 253), cuyos
planteamientos teolégicos fueron tildados
de herejia y contaminados por la filosoffa
griega. Efectivamente, el neoplatonismo
impregné el pensamiento cristiano desde
su obra Contra Celso, en la que aboga por la
compatibilidad entre religién y filosoffa.
Fue acusado de “encratismo”, herejia
consistente en un rigido ascetismo que
aboga por la alimentacién vegetariana, la
abstinencia del vino y la oposicién al
matrimonio, que parece remontarse a la
época de los Apéstoles. Se le condené
como hereje a él y a sus seguidores por
defender que Dios era incorpéreo;
afirmacién en contra de la idea
antropomdrfica de que el hombre fue
creado a imagen y semejanza suya. Otro
de sus discipulos abogé por la oracién
contemplativa, noética, frente al ayuno, el
trabajo y las wvigilias tradicionales.
También se acusé a los originistas de
toocristor: aquellos que se consideran
iguales a Cristo, siguiendo el
planteamiento teoldégico de su tratado

Sobre los principios. En él dice que los

espiritus puros nacen iguales, al alejarse
de Dios se convierten en “almas” a las que
el Padre da cuerpos de d4ngeles, de
hombres o de demonios, salvo a Jests,
que no se alejé (Eliade, 2005, pp. 69-70).

Origenes afirma: “El cuerpo
constituye clertamente un castigo, pero es
el medio por el que Dios se da a conocer,
[...] el cristiano perfecto puede conocer a
Dios y unirse a él por amor” (Eliade, 2005,
p. 71). Afirmacién que recuerda el
planteamiento platénico del cuerpo como
prisién del alma y que tiene su eco en los
presupuestos 6rfico-pitagéricos. Esta
afirmacién permite una lectura a la inversa
de restitucién y busqueda ascética de la
perfeccién original perdida del espiritu.
Por este motivo, se acusé a Origenes de
afirmar que el diablo también podia volver
a ese estado de perfeccién (Eliade, 2005,
p. 71). Este proceso ascético-mistico de
acercamiento y unidad del alma a Dios
recuerda tanto al amor divino (luhg) del
sufismo, como a varios poemas de San
Juan, asi, el titulado: Canciones del alma que
se goza de haber llegado al alto estado de la
perfeccion, que es la unidn con Dios, que
termina describiendo dicha unién:
“Quedéme y olvidéme, / el rostro recliné
sobre el Amado; / cesé todo, y dexéme, /
dexando mi cuidado / entre las azucenas
olvidado” [sic.] (Cruz, 1998, p. 23).

Pero estas herejias y otras se
expanden por la geografia cristiana y van

a dar lugar a movimientos heréticos a los
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largo de toda la historia, a disputas
teolégicas e, incluso, tendrdn sus
consecuencias y ecos literarios. De hecho,
no hay poeta mistico, incluso santificado,
que no fuese objeto de escrutinio,
persecucién, carcel y, a veces,
excomunién, por parte de la Inquisicién.
Algo después de Origenes, el propio San
Agustin de Hipona habla de que el alma se
sirve de un cuerpo, para evitar, asi, no
“recordar que el hombre es la unidad de
alma y cuerpo” (Eliade, 2005, p. 68), como
ensefiaba Platén.

San Agustin cultivé el culto de
Mani (el Maniqueismo), religién gnéstica
y zorodstrica que aboga por el dualismo,
pues considera la existencia de dos fuerzas
antagénicas el Bien y el Mal, la Luz y las
Tinieblas, y, por tanto, la necesidad de un
ascetismo estricto. Pero se alejé de Mani al
abraza el cristianismo patristico, negando
la existencia del mal, ya que si el mundo es
obra de Dios, el Mal no puede ser
creacién suya: este fenémeno solo puede
achacarse a la ausencia absoluta de Bien.
La teologia agustiniana serd la
herramienta directa mediante la cual se
condene a Origenes, pero también las
nuevas ideas nacidas en el corazén e
intelecto de los fieles. Cabe citar el caso de
Pelagio, monje britdnico que no aceptaba
la idea del pecado original y crefa en la
ascesis y la voluntad de hacer el bien como
Cristo. Ideal de austeridad y reforma que

San Agustin atacé por similitud con el

encratismo y los wocristol, condendndose al
pelagianismo en el afio 579 (Eliade, 2005,
pp. 67-68 y 75-76).

La institucién més relevante de
toda la Edad Media, la caballeria, nace de
tradiciones germano-precristianas y se
impregna de ritos, mitologias y teologia
cristiana, haciéndose eco de toda una
entelequia vinculada a la literatura
trovadoresca y artirica. Hacia el afio
1100, en la antigua Occitania, surge un
tipo de poesfa escrita por poetas cultos,
quienes tienen conocimientos de retérica y
en el arte de la composicién; arte
aprendido gracias al quadrivium de las
escuelas mondstica. Pese a su condicién
culta, su transmisién se hace por via oral,
mediante juglares. Estos poetas cultos,
llamados trovadores, utilizaban la
variedad lingiifstica de la lengua de Oc.
Una especie de komné que ejerce su
influencia desde Catalufia hasta el norte de
Italia, conocida también como provenzal,
y en la que “conservamos exactamente dos
mil quinientas cuarenta y dos poesfas,
escritas por unos trescientos cincuenta
trovadores” (Riquer y Valverde, 1994, vol.
II, pp. 294-299, cita en p. 295). Esta
literatura trovadoresca y la cultura
provenzal se impone a toda la poesia culta
de la Europa cristiana, llegando incluso,
gracias a las cruzadas, al Imperio
Bizantino y a Tierra Santa.

La temética central de esta poesfa

o 7 ”» o ”
es “el amor cortés”, palabra, “amor”, que
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en provenzal designa una voz femenina.

Ellos emplean el término fin ‘amors o amor

i

fina, traducible como “sincero”,
“depurado” o “leal”, contraponiéndose,
pues, al sentido sefiorial que normalmente
se asocia al adjetivo “cortés” y en
consonancia con la idea del amor
extramatrimonial, ya que la relacién
conyugal se entiende como un acto de
conveniencia politica y econémica (Riquer

y Valverde, 1994, vol. 11, p. 300).

El trovador expone [...] sentimientos
subjetivos y muy personales, [...] se
identifica con el enamorado [...] [y]
rinde culto y homenaje a una dama,
[...] [que] considera [...] como un ser
superior en el sentido jerdrquico de la
sociedad, y subraya [...] que su
situacién ante ella es la de un vasallo
ante su sefior, [...] asila amada [...] es
denominada [...] “dama” (domna), o
sea la domina [...] [o] con el término
midons, o sea meus dominus, “mi sefior”,
en forma gramatical masculina,
aunque rija adjetivaciones femeninas
[...1 [[ pues] la terminologia del
feudalismo se traslada poéticamente al
amor [, pero] [...] la mujer a la que
canta [...] ha de ser forzosamente un
dama casada [...] [que], por el mero
hecho de serlo, es sefiora, Yy, por tanto,

es susceptible de dominio y de sefiorio
(Riquer y Valverde, 1994, vol. II,
pp-301-302).

La idea del amor cortés como
adultero se ha considerado durante mucho
tiempo algo ficticio, entendido como una
convencidén social, siendo la dama
estimada como un preciado bien y, por
tanto, su elogio, una alabanza al marido.
En el Renacimiento, efectivamente,
llegaremos a ese tipo de servilismo, donde
la mayorfa de las metéforas a la esposa o a
la hija del mecenas son de cardcter
pecuniario: cabellos de oro, dientes de
perlas, labios de rubi... Pero en esta época
hay que entenderlo como una cortesanfa,
un juego erdtico sin supuesta Intencidn,
una forma de entretenimiento cortesano,
una ficcién literaria en la que verdad y
ficcién estdn separadas por una fina linea.
Por ello, “no pocas veces, los juegos y
fiestas cortesanas superan la ficcién
erética del amor neoplaténico y son causa
de adulterios y otras vergiienzas”
(Huizinga, 1967, p. 129). Aunque en esta
tensién, ese equilibrio, radica,
precisamente, la conciencia esteticista de
la vida y la literatura de las altas clases
sociales de la época, impregnada de
nuevos valores sociales y una
espiritualidad poco ortodoxa.

De este modo es como “las damas
del mediodia de las Galias, [...] esposas de
sefiores feudales, [...] aceptaron, [...] este
homenaje y esta manifestacién de amor,
por lo general tolerados por los maridos
[...] [, que, en ocasiones,] pudo

convertirse en amor verdadero” (Riquer y
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Valverde, 1994, vol. 11, p. 304). Realidad
disfrazada de tépico literario, ficcién
literaria, amor adultero o neoplaténico, se
hace eco de un léxico codificado en el que
entran en juego conceptos propios cComo
Jot (“pabilo, gozo”) o pretz (“mérito”) y
otros términos que sorprenden por su
significado de aceptacién y tolerancia. La
idiosincrasia del pueblo occitano se
corresponde con la convivencia con otros
pueblos (Catalufia o Italia) y con grupos
de origen culturalmente distinto, como los
cataros. Léxico que vuelve oscuro o
aparentemente superficial al poema, en un
afdn por disfrazar bien los sentimientos del
poeta, bien unos valores socio-morales
diferentes: el reconocimiento de la mujer
como digna de devocién y maestra de
perfeccién. M. Riquer y J. M* Valverde

sefialan la influencia del...

...traslado de un plano humano de las
doctrinas sobre el amor divino de San
Bernardo de Claraval [...] [o la] gran
influencia ejercida por Rober
d*Abrissel, asceta bretén que atrajo a
su reforma y a sus monasterios a las
damas de las més alta aristocracia de
Francia y que dio una importancia
hasta entonces jamis conocida a las
abadesas, considerdndolas muy capaz
de dominio y de sefiorfo, [...] una

especie de conquista social femenina

(1994, vol. 11, p. 305).

Pero habria que mencionar la
presencia de damas realmente
extraordinarias, bien por su educacién
esmerada, bien por su situacién en la
geopolitica y cultura del momento, como
es el caso de Leonor de Aquitania, nieta de
Guilhem de Poitiers, IX duque de
Aquitania, primer trovador de la historia;
esposa de Luis VII, rey de Francia, y de
Enrique II Plantagenet, rey de Inglaterra;
madre de Maria de Francia, condesa de
Champafa y Brie, y de Ricardo Corazén
de Leén. Familia cuya presencia en la
historia del sur y norte de Europa y en
Tierra Santa fundamenta el triunfo del
amor cortés en la literatura, su vinculacién
con las cruzadas, la caballerfa, la figura de
Chrétiens de Troyes y la novela

caballeresca. De hecho,

principes, barones y caballeros, asf
como duquesas y condesas se
“educaron” en este ambiente cultural
privilegiado que presidia la hija de
Leonor, Marfa de Champada. Se llegé
incuso a crear una Corte de Amor,
tribunal vuil generis cuyo cédigo
conocemos, asi como muchas de sus
sentencias. Las mujeres se daban
cuenta de que eran capaces de instruir
a los hombres “ejerciendo su poder de
una manera nueva y delicada. Los
hombres habfan de ser cautivados,
guiados y educados. Leonor sefiala el
camino para Beatriz” (Eliade, 2005, p.
139).
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Investigadores como Ramén
Menéndez-Pidal, Emilio Garcia Gémez o
los citados por Claudio Sanchez-Albornoz
en su libro £/ lslam de Espaiia y Occidente
(1974, pp. 178-179), afirman la relacién
entre los trovadores y la poesfa andalust.
Ya en 1100, el primer trovador conocido,
el abuelo de Leonor de Aquitania, Gilhem
de Poitiers —que versificé con alegre
melodfa su fracaso y cautiverio en la
primera cruzada, como sus triunfos
sexuales y miserias matrimoniales (sus dos
esposas le abandonaron para ser abadesas
bajo el liderazgo de Rober d*Abrissel)—,
escribe un poema amoroso a una dama
que nunca ha visto, posible parodia de
canciones sentimentales de la época, pero
que, sea cual sea el caso, se abre con una
glosa del Cantar de los cantares: “Ego
dormio et cor meum vigilat” (Riquer y
Valverde, 1994, vol. 11, pp. 310-313). La
asociacién de un poema de amor cortes
extramatrimonial con el Cantar Jde los
cantares podria considerarse una influencia
hispanohebrea. Entre otros, Yehuda ha-
Levi lo hace en muchos de sus poemas
décadas antes, especialmente en el titulado
No te alejes, gacela. De hecho, Mircea
Eliade, siguiendo la obra de Annemarie
Schimmel (1975, pp. 287 y ss.), afirma que
la poesfa mistico-erética drabe (primero de
Al-Andalus y después de Tierra Santa)

aporté a las literatura nacionales europeas

cuantiosos temas y motivos no isldmicos
(2005, p. 198).

Por otro lado, ha de tenerse en
cuenta, en lo tocante a esa espiritualidad
poco ortodoxa de la que hablaba, los
elementos gnésticos, célticos y orientales
actualizados en el siglo XII. Si bien la
“devocién a la Virgen, dominante en la
misma época, santificaba indirectamente a
la mujer” (Eliade, 2005, p. 141), el caso de
la amada del amor cortés, maestra de las
Cortes de Amor, va mds all4, al igual que
le ocurre a la Madre divina, figura
gndstica venerada desde el s. 1I-111 d. C,,
identificada con 2opia (“Soffa”) y adorada
casi como una divinidad. En el poema
gndstico escrito en copto titulado “El
trueno, intelecto perfecto”, del sexto
cédice de Nag Hammadi, se manifiesta
como una diosa polimérfica que no acepta
ser delimitada en categorfas binarias,
identificdndose con el principio y el fin, la
honrada y la despreciable, la prostituta y
la santa, la mujer y la virgen, la madre y la
hija (Pagels, 1979, pp. 65-66).

La descripcién de la Corte de

Amor organizada por Leonor de Aquitania
entre 1170 y 1174 en Poitiers estd recogida
en De amore, tratado escrito por Andréa
Capelldn, encargado por su mecenas,
Marfa de Champafia, supuestamente
escrito entre 1184 y 1186. Aunque en su
dia se consideré un “arte de amor”, hoy

varios teéricos lo consideran una critica a

92



las conductas de los nobles de la época.
No obstante, deja constancia de cémo se
desenvolvian los tribunales de amor y/o
Jeux-partis. Litigios ficticios entre
enamorados, ante un tribunal de damas
elevadas y galantes, que dirigié6 Maria de
Champafia entre sus 25 y 29 afios; a la que
hay que suponer, como en su dia hizo su
propia madre, yendo y viniendo de su
palacio en Troyes al de su madre en
Poitiers, evitando en la medida de lo
posible a su marido.

Pero algunas de estas damas
casadas también participaron de la lirica
trovadoresca, recibiendo el nombre de
trobairitz. Es de destacar que en sus
poemas denotan, en ocasiones, una mds
que posible relacién fisica con sus
trovadores enamorados. Por ejemplo, la
Condesa de Dia, en su poema Luldt ai en
greuw cossirier (He estado muy angustiada)
[texto n° 1] (v. anexo), afirma: “Sabed que
tendrfa gran deseo / de teneros en lugar
del marido, / con la condicién de que me
concedierais / hacer todo lo que yo
quisiera”. En cuanto a la Condesa de Dia
(Beatriz o Isoarda, segin diferente
teorfas) “se cree que [...] posiblemente
amd y escribié de amor para el famoso
trovador Rimbaud de Orange [Rimbaut d
‘Aurenga]” (Delgado, 2006, “Vida y
leyenda”, pérr. 1), de quien se tiene
noticias por su labor literaria entre 1147 y

1173. Sin embargo, existe otra teorfa que

la relaciona con Raimbaut de Vaqueiras,
de quien se tiene noticias, segin su “vida”
(textos legendarios a modo de notas
biogréficas), que enmarcan su labor
poética entre 1180 y 1205, adorador de

una dama llamada Beatriz. Laurie

Shepard, Sarah White y Matilda T.
Bruckner (1995), en su estudio, citan el
anélisis intertextual que Angela Rieger
hace de las canciones de la Condesa de
Dfa con otras composiciones, llegando a
relacionarla con poetas de cendculo del
propio Raimbaut d”Aurenga, que incluirfa
a Bernart de Ventadorn y a la trobairiz
Azalais de Porcairagues, de ella solo se
conoce un poema que hace alusién a la
muerte de Raimbaut d Aurenga y se
sospecha sea la juglaresa que sale en
varios de sus poemas.

Bernart de Ventadorn es uno de los
primeros trovadores amorosos; su sefior, el
trovador Eble 11, vizconde de Ventadorn,
cuya obra no se conserva, le ensefié a
trovar. Conocié la corte de Tolosa
(Toulouse, principal ciudad de la poesia
provenzal) y la corte inglesa de Leonor de
Aquitania, y pudo tener un encuentro con
Chrétien de Troyes (Riquer y Valverde,
1994, vol. 1I, pp. 317-318), que cabe
elucubrar ocurriera en Troyes en el palacio
de Marfa de Champafia. Giraut de
Bornelh, que tenfa una escuela de trovar
(negocio del que vivia) y escribié una
tensén con la trobairitz Alamanda

—personaje que se crefa ficticio pero que
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nombran otros trovadores— mantuvo con
Raimbaut d’Aurenga una tensén en que
debatfan sobre los diferentes estilos de
trovar: el trobar lew (“sencillo, ligero”),
defendido por Girault (del que son
representante todos los trovadores y
trobairitz nombrados hasta el momento,
salvo Raimbaut), y el trovar clus (“cerrado,
hermético”). Aunque, en realidad,
Raimbaut se dedicaba al #rova ric, una
modalidad m4s preocupada por la forma
que por el concepto (propio del trovar
clus), centrada en la sonoridad de la
palabra y la sugestién del sonido y el
ritmo, que recuerda al gongorismo
(Riquer y Valverde, 1994, vol. 11, pp. 322
y 328-330). Puede verse este estilo en...

...unos versos en los que aparece el
mds irreal de los paisajes, en los que la
nieve es llamada “flor inversa” [...]:
“Ahora resplandece la flor inversa /
por los cortados cirros y por los
cerros. / ;Qué flor? Nieve, hielo y
escarcha, / que escuece, aprieta y
corta; / por los que veo muertos los
quiebros, gritos, gorjeos y silbos / en
las hojas, en las ramas y en los
renuevos; / pero el jibilo me mantiene
verde y feliz / ahora cuando veo
escudlidos a los viles malvados”
(Riquer y Valverde, 1994, vol. 11, p.
329).

En la misma linea (trobar ric),

destaca Arnaut Daniel; el trovador mads

admirado por Dante, quien en su Diina
Comedia, fue dando noticia de en dénde se
encontraban, en su mistica geograffa
(esferas celestes, purgatorio e infiernos),
varios trovadores y enamoradas. De
Arnaut dijo que era el “mejor artesano del
hablar materno” (Purgatorio, XXV1, 117),
porque entre sus versos no es raro
encontrar ciertas alegorifas entre la
carpinteria y el cuidado del verso. Otro
autor a quien entusiasmé fue a Petrarca,
especialmente por aquel verso que decfa:
“«Ileu sul Arnautz qu‘amas l‘aura», el que
[lo] oye cantar [...] cree [...] que significa
«Yo soy Arnaut que ama a Laura», cuando
en realidad estd diciendo «Yo soy Arnaut
que acumula el aura», o sea que se
considera capaz de [...] retener el viento”
(Riquer y Valverde, 1994, vol. 1I, pp.
334-338, cita en p. 336); protegido de
Ricardo Corazén de Ledn, quien se dedico
esporddicamente a trovar, y amigo de
otros trovadores. Entre ellos, de Bertran
de Born, sefior aquitano sujeto a Enrique
IT de Inglaterra, quienes terminaron
batallando, por lo que Dante lo describe
en el infilerno con su cabeza entre las
manos.

En los tribunales la tensén es una
de las composiciones predilectas, consiste
en un debate poético donde los versos se
alternan, generalmente, entre un trovador
y una frobairitz, tratando temas de filosofia

y ética del amor cortés. Por ejemplo, la
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escrita entre Marfa de Ventadorn (con la
que Bernart de Ventadorn no guarda
relacién alguna) y Gui d’Ussel, sobre la
sigulente cuestién: juna vez que un
hombre logre ser aceptado como amante,
serd a partir de entonces su igual o
permanecerd siendo su siervo? Marfa fue
la enamorada del trovador Gaulcem de
Faidit; de ella y de sus hermanas Bertrdn
de Born dijo que posefan “toda la belleza
de la tierra”, motivo por la que también la
celebré6 Gui d’Ussel. Maria defendié,
contra este, que el amante atin se debfa al
tépico del “siervo de amor”, que implica
una visién mistica del amor y de la mujer
como ideal supremo. Estos debates y
argumentos amorosos denotan una
sociedad que requiere que el amor sea un
sentimiento razonado, pues el funamors
entra en conflicto con el constructo
cultural del “amor-fatalidad” defendido
por la Iglesia, para quien el “buen amor”
es solo conyugal. Mircea Eliade (2005)
insiste en ello: “El «amor verdadero» [...]
implica [...] una mistica [...] que solo
podia aprenderse junto a mujeres
refinadas e instruidas” (p. 139).

El motivo por el que me centro en
estos trovadores y trobairitz y no en otros
es porque, por las fechas y noticias que de
ellos se tienen, pudieron participar en
algunas de las sesiones de las Cortes de
Amor de Leonor de Aquitania en Poitiers
entre 1770 y 1774, aunque Daniel Arnaut

serfa quizds algo joven para ello. Solo

habria que afiadir a Marfa de Francia,
creadora de la novela corta, quien pudo
estar y hay quien, de hecho, asf lo cree.
Chrétien de Troyes, en cambio, es posible
que no participara, por reservas
personales que comentaré mds adelante.
Ambos, de entre todos los nombrados, son
los dnicos que se dedican a la literatura de
transmisién escrita, para lo que usan la
lengua de Oil. Las composiciones de los
trovadores que han llegado hasta nosotros
son compilaciones de amanuenses italianos
de los ss. XIII-XIV, copiadas, no pocas
veces, de los pergaminos escritos y con
anotacién musical para su distribucién
mediante el cantar de los juglares. La
expansién por el norte de Italia de los
trovadores y el interés por escribir en
provenzal de los autores italianos es, pues,
la razén principal de la pervivencia de
estos textos.

Hablaba hace unas pdginas de los
elementos célticos actualizados en el siglo
XII, me referia a la inferencia de la
materia de Bretafia, conocidos como ciclo
o leyendas artdricas. Las m4s antiguas
estdn en pareados octosilabos y en rima
consonante, en los que un caballero
bretén, relacionado con la corte del rey
Artds, se enfrenta a vicisitudes en pos de
alcanzar la perfeccién moral. “Ya en el
siglo XII estos relatos [...], enlazdndose
unos con otros y produciendo extensos
libros en prosa, [estdn] llenos de

aventuras, portentos, amores y
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concepciones misticocaballerescas”
(Riquer y Valverde, 1994, vol. 111, p. 105).
Sus primeros autores afirmaban, tépico o
realidad, que habfan escuchado los
asuntos tratados a recitantes ambulantes o
leido en un libro antiquisimo. De hecho,
en la época, estas historias y sus
personajes fueron tomados por seres
histéricos. En el siglo IX, un autor
anénimo escribié Historia britonum, basada
en el historiador romano Suetonio y en el
historiador y teélogo hispano Paulo
Orosio. Obra llena de errores, confusiones
histéricas y fantasias que se incorporan a
la historiografia posterior, como la de una
misteriosa torre que se derrumba cada
noche y la de un general llamado Arturo,
tal vez, Lucius Artorius Castus, prefecto
romano de la legién VI Victrix (Riquer y
Valverde, 1994, vol. 111, p. 115).

Ya a mediados del XII, el monje
bretén, Godofredo de Monmouth, en su
Hustoria de los reyes de Bretasia (1136), que
presenta, falsamente, como traduccién de
un antiguo libro, narra por primera vez las
aventuras del rey Leir (el Lear
shakesperiano); vuelve al tema de la
misteriosa torre, que entrelaza con la del
nifio diabélico Ambrosio, que ¢l llama
Ambrosio Merlin, y que continué en otro
libro titulado Za vida de Merlin; e inventa,
emulando el mito de Jupiter y la esposa de
Anfitrién, “los amores de Uther, rey de los
bretones, e Ingern, esposa del duque de

Cornualles, de los que hace nacer a

Arturo”. En 1555, el poeta Wace hace una
traduccién de este libro a la lengua de Oil
(antiguo francés), quien, aunque afiadié
algunas narraciones sobre la Mesa
Redonda, la ofreci6 como una obra
histérica. Asi fue como la recibieron sus
contemporéneos, incluidos los dos grandes
artifices de las leyendas arttricas: Chrétien
de Troyes y Marfa de Francia (Riquer y
Valverde, 1994, vol. 111, p. 116).

Hablar de Marfa de Francia,
contempordnea de Chrétien de Troyes,
creadora del cuento o de la novela corta,
es un misterio. Su nombre es dado por la
critica, porque ella misma dijo de sf:
“Marfa me llamo, y soy de Francia”. De la
informacién que va dando en sus
predmbulos y epilogos se desprende que
pudo vivir en la corte de Enrique II de
Inglaterra, ya que dedica su primera obra,
Los Lats, escrita entre 1160 y 1170 (con
seguridad, antes 1183), a “un noble rey”,
bien Enrique II, bien Enrique el joven
(nombrado rex iunior en 1170). Obra en la
que recoge breves historias en verso que
dice haber ofdo a juglares y recitantes,
dando noticia del origen y de su autor, de
lo que se deduce que vive o vivié en
Inglaterra. De hecho, escribe en
anglonormando, lengua de Oil hablada
entre la élite inglesa. Es mujer culta,
porque tradujo del latin las Fdbulas de
Esopo (Yuopet), hacia 1180, y el Purgatorio

de San Palricio, posiblemente su obra mds
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tardfa, hacia 1190, con seguridad, antes
1205 (Riquer y Valverde, 1994, vol. III,
pp. 223-226).

Son varias las teorfas sobre su
verdadera identidad: Leonor de Aquitania;
Marfa, abadesa de Shaftesbury; Marfa,
abadesa de Reading; Marfa, abadesa
de Barking; Maria de Boulogne o Marie
de Meulan. Pero hay una que cuadra con
todos los datos y que situarfa a esta gran
autora en un contexto politico-cultural que
explicarfa muchas cosas: Maria de Francia
y Aquitania (1145-1198), quien al casarse
a los 19 afios de edad, en 1164, con
Enrique el Liberal, conde de Champada y
Brie, pasa a llamarse Marfa de Champafia
(hija mayor de Leonor de Aquitania y del
Luis VII de Francia). Esta teoria esta
respaldada por José Manuel Lucfa
Megfas, catedritico de Filologfa Rom4nica
de la Universidad Complutense, quien en
su articulo “Marfa de Francia en los
«Lais»: modos y funciones en la presencia
del autor”, le da m&s importantica a “la
necesidad de establecer una frontera
(esencial, nitida e impermeable) entre el
autor real (quizd Marie de Champagne
[...]) y el autor implicito” (Lucfa, 1999,
pp- 109-110), que a establecer
fidedignamente su identidad.

Fuera de la razén que pueda tener,
conviene hacer memoria. Marfa de
Champafia tendrfa 7 afios cuando fue
llevada a vivir a Inglaterra, por lo que

adopta el anglonormando como lengua

materna. En 1163, con 18 afios, vuelve con
su madre y con su hermano de 6 afios,
Ricardo Corazén de Leén, a la corte de
Poitiers. Se casa un afio después, momento
en que pierde su nombre de nacimiento.
Dedica Los Laws a su padrastro, el tnico
padre que de verdad ha conocido, o a su
hermano, Enrique el joven (rex unior), que
muere posiblemente poco antes de
terminarlos (h. 1170). Entre 1170 y 1174
dirige la Corte de Amor de Leonor en
Poitiers, entre sus 25 y 29 afios, donde
pudo coincidir con varios de los
trovadores y (robairitz nombrados. A
mediados de los setenta, crea su propia
corte cultural en Troyes, capital de
Champafia, que pudo ser frecuentada por
Gace Brulé¢, quien inicia su actividad
poética en 1180 y tenfa relacién con los
Templarios; por Conon de Béthune (amigo
de Chrétien de Troyes) y por Blonde de
Nesle, amigo de los anteriores y de
Ricardo Corazén de Leén. Sin olvidar a
Chrétien de Troyes, al que en 1177 Marfa
de Champafia, como mecenas suya, le
encarga que escriba El caballero Jde la
carreta; ni a Andrea Capelldn, al que
solicita, en 1184, el tratado De amore, en el
que se describe el ambiente y actividades
de aquella Corte de Amor de su juventud.
Asi, pues, aquella frase: “Marfa me llamo,
y soy de Francia”, escrita posiblemente en
Troyes, adopta tintes reivindicativos de su

estirpe (el papa acepta el divorcio de Luis
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y Leonor, pero declara legitimos a sus
hijos), o pudiera entenderse, tratdndose de
una mujer educada en el amor cortés,
como una afirmacién de su identidad antes
del matrimonio.

La importancia de que Marfa de
Champafia y Marfa de Francia (la poetisa)
sean la misma persona radica en que
Marfa de Francia es una de las principales
autoras de la materia de Bretafia. En uno
de sus Law, “Madreselva” (“Chevrefoil”),
trata una leve anécdota sobre el amor
adultero de Tristdn e Iseo; toda su obra
gira en torno al amor cortés y no perdona
a los maridos celosos. Pero, a su vez,
Marfa de Champafia es la mecenas de
Chrétien de Troyes, que desde muy
pronto, en su obras, se posiciona en contra
del amor adultero y de la phiocaptatio
(como el filtro de amor que provocé la
pasién entre Tristdn e Iseo). Chrétien
escribié una obra aparentemente titulada
El rey Mac e Yoalt la rubia, hoy perdida,
poniendo como protagonista principal al
marido de Iseo, el rey Mac, y no a su
amante. De hecho, en un poema escribié:
“Jamés bebi aquel brebaje con el que fue
Tristdn emponzofiado, sino que el Amor y
el buen deseo me hacen amar mds que él”
(Riquer y Valverde, 1994, vol. 1II, pp.
135-148, cita en p. 148). Su obra Cligés
guarda un claro paralelismo con la historia
de Tristdn, pero utiliza un filtro mégico

para salvaguardar la virginidad de la dama

y luego una pocién que la hace pasar por
muerta (antecedente de Julieta). Pero en
1177, Marfa le solicita que escriba una
obra de amor adultero entre la reina
Ginebra y un caballero de la mesa
redonda, Lancelot de Lac. Chrétien,
defensor del vinculo matrimonial, no pudo
negarse, pero la dejé sin terminar, lo hizo
un discfpulo suyo, Godefroi de Lagny
(Riquer y Valverde, 1994, vol. 111, p. 156).

Hay que decir que no solo Chrétien
de Troyes presenta esta marcada
moralidad contra el amor cortés, antes que
él un buen grupo de trovadores dedicaron
composiciones criticas (trovar clus) a
satirizar a “aquellos que toleran que sus
esposas sean cortejadas, a los maridos que
se convierten en amantes de mujeres
ajenas, a las damas deshonestas y a los
caballeros que, por cobardia o molicie,
esquivan guerrear’ (Riquer y Valverde,
1994, vol. 11, p. 325). El primero de ellos
fue Macabrd, que estuvo en la corte del
padre de Leonor; continuadores suyos
durante el siglo XII serfan Cercamén,
Peire d’Alvernha y Bernart Marti. Fue
Chrétien, su éxito literario y la moda por
el ciclo arttrico, lleno de connotaciones
cristianas y mistico-caballerescas (el ciervo
blanco, el rey como Christo Domini, la
espada Excalibor, ritos inicidticos, la
bisqueda del Graal, la pureza del
caballero...), quien desencadena el cambio
de paradigma, pasando del amor adultero,

entendido como verdadero, como valor
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mistico del “amor pasién”, al de la wnio
mydstica de la tradicién cristiana,
empleando la terminologia nupcial del
matrimonio entre el alma y Cristo (Eliade,
2005, p. 140). De ahf a Beatriz y a la donna
angelicatta solo hay unos pocos pasos. De
ahf a los versos de San Juan (el Amado, la
esposa, el clervo) solo faltan Dante,

Petrarca y Garcilaso.

En Tierra Santa, durante la
primera Cruzada, se crean dos 6rdenes
religiosas, los Hospitalarios y la del
Temple, fundada esta dltima, segin la
leyenda, por nueve caballeros que
siguieron el liderazgo de Godofredo de
Bouillén, nombrado “Protector del Santo
Sepulcro”. La segunda Cruzada,
predicada por San Bernardo en 1145, es
sustentada por los reyes de Francia, Luis
VIl y Leonor de Aquitania, quien, quizds,
inspirada por ideales caballerescos, incité
a Luis a tal empresa. A la tercera acude
Ricardo Corazén de Leén, ya entonces rey
de Inglaterra (hijo de Leonor),
acompafiado por varios troveros-guerreros
(Conon de Béthune, Blonde de Nesle,
Guy de Thourotte, llamado Le chastelain
de Coucy, y Gautier de Dargies). Durante
la cuarta Cruzada se conquista
Constantinopla y Beduino de Flandes,
emperador de Bizancio, se casa con la hija
de Marfa de Champafia, cuyo hijo,

Enrique I, serd nombrado rey de

Jerusalén. “Paradéjicamente, serd durante
la etapa de decadencia cuando la
caballeria se convertird en objeto de
numerosas creaciones culturales” (Eliade,
2005, pp. 130-133, cita en p. 129), destaca
la de Chrétien de Troyes, pero en el s. XIV
aparece Wolfram von Eschenbach y su
Parzival, en que la idealizacién y
mistificacién de la caballerfa y la dama,
que nada tiene que ver ya con el amor
adultero, es por influencia del hermetismo
drabe, fruto de la traduccién de textos

debido al contacto cultural provocado por

las cruzadas (Eliade, 2005, 146-147).

la excitacién del peligro de muerte, la
honda emocién por la valentia del
camarada, la alegrfa de la lealtad y de
la abnegacién [...] [esta] primitiva
excitacién ascética es la base sobre la
cual se construyé [junto] con el ideal
caballeresco una noble fantasia de
perfeccién viril, [...] méscara tras la
cual podria ocultarse un mundo de
codicia y violencia (Huizinga, 1967,

pp- 115-116).

Hablaba hace ya unas cuantas
paginas atrds de los elementos orientales
actualizados en el s. XII, como es el caso
del texto cabalistico Bahir. Compilacién,
realizada en la Provenza, de materiales
incluso més antiguos como el Raza Rabba
(“El gran misterio”), considerado un
importante texto esotérico. Las doctrinas

desarrolladas en el Bahir son claramente
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gndsticas y atestiguadas en otras fuentes
judfas: “los eones masculinos y femeninos,
el pleroma y el 4rbol de las almas, la
Shekhind descrita en términos andlogos a
los utilizados para referirse a la doble
Sophia (hija y esposa) de los gnésticos”
(Eliade, 2005, p. 219). La relacién entre la
cristianizacién de la Cabala en el Bahir y la
influencia cdtara no ha podido
demostrarse.

El movimiento de los bogomiles,
iniciado en el s. X en los Balcanes, busca
la perfeccién a través de la pobreza: no
comen carne, no beben vino y
desaconsejan el matrimonio, igual que
viejo movimiento apostélico del
encratismo. “Su comunidad no reconocfa
jerarquia alguna. Hombres y mujeres se
confesaban y daban la absolucién unos a
otros. Criticaban a los ricos [...] y

fomentaban entre el pueblo la

desobediencia a sus amos” (Eliade, 2005,
pp- 235-236, cita en p. 236). La Iglesia
cdtara, vinculada con las comunidades
bogomiles de Italia, se extendié por la
Provenza y Langedoc, convirtiéndose en
el afo 1167 al dualismo radical, como
puede verse en algunas creencias propias:
niegan el infierno y el purgatorio; el
mundo fisico pertenece a Satén; el dios
verdadero y luminoso est4 lejos de este
mundo; el cuerpo de Cristo no era
material, sino una 1ilusién; todo lo cual

recuerda claramente al maniqueismo

(Eliade, 2005, p. 239-240). Existe la
conviccién de que el cétaro, al despreciar
el mundo fisico y al alcanzar el estado de
perfeccién, reniega de relaciones fisicas y
desatiende los encuentros
extramatrimoniales de la esposa citara.
Esta afirmacién parece tener tintes de
acusacién eclesidstica; abogo més por una
idea de relacién abierta, igualdad entre
esposo y esposa y tolerancia del marido.
Idea curiosamente cercana a la establecida
en el amor cortés.

Hay que darle la razén a Huizinga
cuando habla de la caballerfa como una
irreal mdscara para ocultar la codicia y la
violencia. En 1207, Inocencio 111 proclama
la Cruzada contra los albigenses, es decir,
contra los asentamientos laicos y la iglesia
cidtara de Occitania y la Provenza,
incitando a los sefiores del norte a la
ampliacién de sus territorios tras la
victoria. La primera campafia reldmpago
cuesta la vida a unas 8000 personas. El
trovero y obispo de Tolosa (Toulouse),
Fulco de Marsella, es el responsable de la
formacién de la miitia Christi contra los
herejes y establece para los dominicos la
méxima de “extirpar la corrupcién cdtara”.
Algunos trovadores occitanos abandonan
la regién, como Aimeric de Peguilhan y
Gilhem Figueira, que también era juglar,
ambos de condicién humilde e hijos de
hombres del gremio de los tejedores. En

1221 atacan la villa de Tolosa, tomandola

en 1229.

102



El desquiciamiento moral que produjo
la terrible guerra de los albigenses,
seguida de la no menos terrible
opresién francesa, condiciona desde
ahora el arte y el tono de algunos
trovadores, [...] la produccién del
provenzal Guilhem de Montanhagol
[...] [da fe de] los momentos revueltos
y dificiles para Tolosa y Provenza,
cuando [...] la Inquisicién, confiada
desde 1223 a los dominicos, es
implacable con la herejfa cétara. [...]
la postura de Guilhem de
Montanhagol es incémoda y diffcil
[...] pues los clérigos e inquisidores
ven pecado y hasta desviacién
heterodoxa en algunos puntos

fundamentales del amor trovadoresco
(Riquer y Valverde, 1994, vol. 11, pp.
400-401).

El poeta advierte que la cruzada
estd influyendo en los pilares basicos de la
poesia cortes, asf, muchos autores declinan
el tema del amor. Guilhem, ya en Espafia,
en contra de la rigida moral de los
inquisidores y para exonerar al amor
trovadoresco y a la figura de la dama,
escribird: “que amor no es pecado, [...] de
amor procede castidad”. Estos versos
presentan claros antecedentes 4rabes e
indios, relacionados con aforismos del
tratado De amore de Andrea Capelldn.
“Pero esta idea, dentro de la poesfa

trovadoresca, es poco comtn y hasta

sorprendente. [...] Guilhem de
Montanhagol llega a afirmar que « [...] las
damas en que residfa la belleza por nada
del mundo cometian hechos
inconvenientes»” (Riquer y Valverde,
1994, vol. 11, p. 402). Este maquillaje de la
dama trovadoresca es otra manifestacién
del cambio de paradigma. La dama
adultera, bella, sabia y digna de amor
termina sepultada por los exempla
bajomedievales, la sitira de los fabliaux y
la literatura miségina medieval.

Trovadores cdtaros lucharon en
esta cruzada, tales como Bernard Mir y
Guilhem de Dulfort. Pero el m4s
importante de todos es Pierre Rogier de
Mirepoix (Riffard, 1987, p. 395), caballero
faidit (caballeros de Languedoc
desposeidos de sus feudos y acusados de
ser cdtaros o de proteger a los herejes)
defensor del sitio de Montsegur, dltimo
bastién cdtaro, destruido en mayo de 1244.
Lugar que se cobré la vida de unas
doscientas personas condenadas a las
llamas por no adjurar del catarismo. Las
consecuencias de esta cruzada fue la
unificacién del reino de Francia y “la ruina
de la civilizacién meridional, [...]
concretamente la destruccién de la obra de
Eleonor y de sus «cortes de amor», con la
exaltacién de la mujer y la poesfa de los
trovadores” (Eliade, 2005, p. 243).

Mircea Eliade habla de una milicia
literaria y gnéstica oculta que mantenia

reuniones secretas y hace uso de una jerga
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inicidtica (palar cruz) para evitar a la gente
grossa, como decfa uno de sus iniciados,
Francesco da Barberino. Se trata de los
poetas del Fedeli d’Amore (Fieles de Amor),
una sociedad secreta nacida, quizds, en
Florencia, que rinde un culto mistérico al
Amor y cantan siguiendo el “dulce sitl
novo” a una tdnica dama, identificada con
el “Intelecto transcendente”, la Madona
intelillentia, y que niegan la autoridad
espiritual del papa (Eliade, 2005, pp.
142-143). El principal investigador sobre
el tema hasta la fecha es Luigi Vaggi
(2013), que sefala la existencia de un
cédigo esotérico que recorre la produccién
literaria de varios autores, desde Guido
Guinizelli (1230-1276), Francesco da
Barberino (1264-1348), Dante Alighieri
(1265-1321) y Giovanni Boccaccio
(1313-1375), hasta el filésofo Marsilio
Ficino (1433-1499) y el poeta Giovanni
Cavalcanti (1444-1509). Cabe conjeturar
que la lirica del amor cortés ha emigrado a
la Italia del Trecento y el Quattrocento,
siguiendo la misma ruta que los trovadores
y los textos conservados, huyendo de la
reduccionista mentalidad de la Cruzada
albigense y los dominicos. Su voto secreto,
que tan dificil hace su estudio para el
investigador, tiene una respuesta
inmediata: la intransigencia de la Iglesia a
cualquier postura poco ortodoxa y la
proximidad del papado. No en balde, su

origen entronca con planteamientos

misticos anteriores (Cétaros, Templarios y
franciscanos).

Luigi Vaggi defiende, de hecho,
que el grupo surge como una linea civil del
Temple. Cuya persecucién y disolucién
(1307-1312) fue contempordnea a Dante,
quien, segin manifiesta Vaggi, viajé a
Parfs en el apogeo de la quema de 94
caballeros en pocos meses, debido a que la
orden fue acusada de sacrilegio, herejia y
sodomfia. Estrategia del papa y del rey de
Francia, de nuevo, para hacerse con su
creciente poder. En la dltima parte de la
Divima comedia el guia de Dante es San
Bernardo de Claraval, impulsor del culto
mariano, familiar de varios de los nueve
caballeros fundadores del Temple y
patrono de la orden, ;casualidad? Vaggi
demuestra en su obra la relacién del grupo
con el verbo hermético de los alquimistas,
que trasladan al lenguaje poético: la
Madona intelillentia es llamada por Ficino,
el filésofo y tedlogo del grupo, “mente
angélica”, representada en la obra de
Dante con “Beatrice”, que
etimolégicamente significa “portadora de
felicidad y/o beatitud”. Pero también
remiten al simbolo de la rosa, vinculada a
los Misterios egipcios de Isis y a la
conquista de la Sabidurfa.

El paradigma de la dama ha
evolucionado definitivamente. No es una
mujer real, no importa su nombre, Beatriz,
st se quiere, Laura (“mujer victoriosa,

glorificada”, pero también remite al aura,
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al viento, como vimos en Arnaut Daniel),
alguien cuya devocién lleva a un estado de
santidad y conocimiento. Dante escribe La
vita nova cuando la joven Beatrice ha
muerto a los 25 afios; serd Bocaccio, unos
50 afios después de esta publicacién, quien
la identifica con la hija de un banquero
[texto n° 2] (v. anexo). La donna an_qe[lca[a
petrarquista se llama asf porque realmente
es un dngel y por ello inalcanzable —una
“mente angélica”, decfa Ficino; donna
celeste, Dante—, cuyo amor no es carnal,
que sf sensual; neoplaténico, qué remedio;
metaffsico, sin duda; personificacién de la
Madre divina, de Amor, de Sofia.

El petrarquismo es la corriente
literaria que lleva el tema del amor y la
donna angelicata a toda la literatura, incluso
hasta nuestros dfas: Garcilaso, Ronsard,
Shakespeare, Goethe, Keats... Pero no
existe una relacién directa entre los
planteamiento gndsticos y esotéricos de los
Fedeli d’Amore con Petrarca (1304-1374) ni
sus continuadores. Para entonces el
cambio de paradigma de la donna ya no es
conflictivo, pese a lo cual el poema
seleccionado de Petrarca [texto n° 3] (v.
anexo) manifiesta la creencia platénica del
cuerpo como cdrcel del espiritu; la imagen
catélica del ascenso del alma; también una
idea astroldgica poco canénica y la alusién
a esferas celestes en la linea dantesca; asf
como una conciencia de escuela poética, el

dolce stil novo, procedente del mismo Dante;

evocando, al final del poema, fiero de amor
y con la retérica de las ldgrimas, a su
dama, su belleza y su santidad.

En el caso del poeta francés Pierre
Ronsard (1524-1589), la subversién a la
amada llega ya a niveles de reproche,
incluso de amenaza. Podria decirse que el
ideal poético, deslindado ya de aspectos
esotéricos, empieza de nuevo a tomar
tierra, lo que entra en conflicto es la
desagradable imposicién del amor
neoplaténico. La Helena a la que Ronsard
habla es planteada como una dama real, ni
altiva ni sagrada, que envejece; ;bella?, sf,
pero demasiado joven y, por tanto,
imposible, aunque no muerta. Sin
embargo, la poética petrarquista sigue
vigente: “Helena” significa
“resplandeciente” (“que brilla junto al
sol”), y es que el poeta petrarquista solo
requiere para escribir un ideal de belleza
inalcanzable, ;ficcién personificada?, ;real
sublimado?; sea como fuese, él tendri su
reposo como héroe de Amor bajo los
mirtos del Eliseo y ella la gloria por culpa
de sus versos [texto n° 4] (v. anexo).

En paralelo a la persecucién cétara,
los Fedeli d’Amore y la eliminacién de los
templarios, la iglesia formalizé dos érdenes
mendicantes, los franciscanos (1210) y los
dominicos (1216), para encauzar desde
sus propios intereses la inclinacién
espiritual hacia la pobreza de ciertos
movimientos heréticos (bhumiliatis,

valdeneses, cétaros, beguinas y begardos,
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estos dos tltimos, laicos). Con la
normalizacién de los franciscanos el papa
evitd un movimiento semejante a las
puertas de su propia casa. Gregorio IX,
amigo de Francisco de Asis (11226), lo
canoniza dos afios después de su muerte y
Buenaventura, elegido ministro general de
la orden, escribe, intencionadamente, la
biografia mds moderada del fundador,
Unica oficialmente autorizada. En /tinerario
del alma hacia Dios (véase la aceptacién de
argumentos parecidos a los de Origenes)
establece tres etapas de ascensién hacia
Dios, con el simbolo cristiano de la escala:
“fuera, dentro y por encima de nosotros—
implican cada una [...] dos fases, [...]
inmanente y trascendente. [...] seis etapas,
que simbolizan las seis alas del serafin que,
abrazandole, produjo los estigmas de San
Francisco” (Eliade, 2005, p. 249).

Solo unos 40 afios mds tarde nace
el Maestro Eckhart (11328), dominico,
considerado el més importante tedlogo de
la mistica cristiana occidental al
“proclamar y justificar teolégicamente la
posibilidad de reintegrar la identidad
ontolégica [el alma] con Dios” (Eliade,
2005, p. 356). En este sentido, Eckhart
habla del alma y de Dios como de una gota
de agua que cae en un océano: la gota se
transmuta en océano, pero el océano no se
convierte en gota. La beguina Matilde de
Magdeburgo (1207-1282), primera mistica
alemana, emplea ya, antes que Santa

Teresa y que San Juan, el lenguaje

mistico-erético de unién mistica entre el
Esposo y la Esposa. Las beguinas y
begardos fueron finalmente acusados de
herejia y de celebrar orgfas demonfacas.
Margarita Porete (1250-1310), hermana
del Libre Espiritu, movimiento herético
radical y antieclesidstico, es la autora de £/
espejo de las simples almas, en el que incluye
un didlogo entre Amor y Razén y
describen siete “estados de gracia” de la
unto myostica; solo el sétimo ocurre tras la
muerte (Eliade, 2005, pp. 260-263).
Gerhart Groote (1340-1384) crea
un movimiento ascético y laico, los
Hermanos de la vida comtn, que
practicaban un cristianismo sencillo,
generoso y tolerante, que se denomind la
devotio moderna. Una devocién accesible a
todos que Tomas Kempis (1380-1471)
desarrolla en Imitatio Christi. En Florencia,
a la par, en el corazén cultural de la
Europa renacentista, en 1460, Cosme de
Medecis, mecenas de Marsilio Ficino, le
ordena que traduzca un manuscrito recién
adquirido, Corpus hermeticum. Esta obra
hace triunfar el neoplatonismo y suscita
gran interés por los textos herméticos
griegos y alejandrinos: Zoroastro, Hermes
Trimegisto, Orfeo, Pitdgoras, Plotino...
Pico della Mirandola (1463-1494) estima
que la Cdbala reafirma la divinidad de
Cristo. “Si Giordano Bruno (1548-1600)
acogié [...] los descubrimientos de

Copérnico [1473-1543] fue porque
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pensaba que el heliocentrismo tenfa una
profunda significacién religiosa y migica”
(Eliade, 2005, pp. 268 y 319-320, cita en p.
321). Pero en 1517, Martin Lutero,
profesor de Teologia de la Universidad de
Wittenberg, publica sus 95 tesis en la
puerta de la Iglesia de Todos los Santos. A
partir de ahi, los movimientos reformistas,
la caza de brujas, la Contrarreforma,
Erasmo, el cisma religioso, los autos de
fe...

En este contexto, en 1525, el
erasmista Alonso Manrique declara
herético al movimiento de los
“Alumbrados”, que rechaza la autoridad
de la Iglesia y defiende la libre
interpretacién de las Escrituras. Entre sus
miembros fundadores destaca la
franciscana Isabel de la Cruz, sentenciada
en un auto de fe. Se trata de una religién
maés interior basada en la radicalizacién de
la wunto myostica franciscana a través de
visiones y experiencias misticas, motivo
por el que misticos como Teresa de Avila
fueron acusados. Quien “mds contribuyé
al éxito moral, politico y religioso de la
Contrarreforma fue Ignacio de Loyola”
(Eliade, 2005, p. 317), quien de joven lee a
Kempis, a San Francisco y a santo
Domingo, y tras su primera experiencia
mistica comienza a redactar Fjercicios
espirituales: manual préctico de la vieja
tradicién contemplativa cristiana (especie
de meditacién guiada que toma como

motivo la historia sagrada, recreando, en

su mente, con la imaginacién, la vida de

Jesus y los apésteles).

Lo que conocemos como catolicismo
postridentino es en parte el fruto de
aquellas medidas de saneamiento, pero
también de la accién de algunos
grandes misticos y apéstoles. La
traduccién de la mistica medieval y la
devotio moderna conocieron un nuevo
florecimiento con Santa Teresa de
Avila (1515-1582) y San Juan
(1542-1591). La experiencia de la unio
myotica [...] [de] santa Teresa en
términos de matrimonio entre el alma

y Jesus adquiere un prestigio

excepcional (Eliade, 2005, p. 316).

Pero los escritores ascéticos
espafioles, desde Fray Luis de Granada
(Guia de pecadores) y Fray Luis de Leén, sin
olvidar a Francisco de Osuna, Diego de
Estrella o Pedro de Alcantara (maestro de
Teresa de Avila), asi como doctores de la
iglesia y sacerdotes, abona este campo
hasta los grandes misticos. Y no siempre
su labor es aceptada facilmente por la
Inquisicién. Fray Luis de Leén
(15628-1591) deja ver la influencia del
estoicismo y el neoplatonismo en De los
nombres de Cristo, que comienza a redactar
en la cédrcel, donde estuvo 5 afios por
herejia, al defender las versiones
primitivas de la Biblia y por violar la
prohibicién de traducir textos sagrados.

Su discipulo, Casidoro de Reina, es el
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traductor de la versién protestante de la
“Biblia de Oslo”. Una de las mas
celebradas obras de Fray Luis es la
traduccién en octavas reales del Cantar de
los Cantares (1561) que, sin duda, es la
fuente directa de Santa Teresa y de San
Juan. El texto no esconde el caricter
erético-mistico en su traduccién, a
diferencia de otras, deja entender con
claridad la relacién sexual entre el Rey
con una campesina (“morena soy”) virgen
(“dafié el sol, ni empecer cosa”), recuerda

a Petrarca en la forma y a la Condesa de

Dfa en su ofrecimiento gustoso [texto n° 5]
(v. anexo).

Una de las primeras noticias de
Teresa de Avila (Santa Teresa de Jestis,
1515-1582) es su amor, cuando joven, por
los libros de caballerfas. Segtin cuenta en
su autobiograffa, tuvo una enfermedad
que le provocé un coma profundo, por lo
que la creyeron muerta 4 dfas; adem4s
practicaba la técnica meditativa del
recogimiento sin interponer el ejercicio de
la imaginacién, como decifa Ignacio de
Loyola, lo que se acerca a la técnica de los
Alumbrados. En el capitulo 29 narra la
Transverberacién, cuando se le aparecié
un 4ngel, texto que Bernini sigue
literalmente para su escultura el Fxtasis de
Santa Teresa. Fue autora de Camino de
perfeccion, Las moradas y Fundaciones, entre
otras obras. En 1575 escribe Meditaciones

sobre los cantares (impresa en Bruselas en

1611), comentario de versiculos del Cantar
de los cantares que su confesor recomienda
quemar por miedo a la Inquisicién.
Escribi6 30 poemas que la critica
desatiende hasta el XIX; en el
seleccionado trata la vida futura, el cuerpo
como cércel y el tépico petrarquista de
"preso de amor” [Texto n° 6] (v. anexos).
Damaso Alonso afirmaba que San
Juan (1542-1591) tenia una sélida
formacién humanistica y religiosa. Por
fragmentos como la cancién 5° de
Canciones entre el alma y el esposo, segin el
Ms. de Sanlucar, se evidencia su
familiaridad con textos ascéticos
franciscanos, enmarcada como est4 por el
rétulo: “Respuesta de la criaturas”. Este
poema, en sus distintas versiones, hace
alusién al color moreno de la esposa, al
vino, a los olores..., que remiten
directamente a la traduccién de Fray Luis
del Cantar de los cantares, maestro suyo en
la Universidad de Salamanca. La
estructura formal, el didlogo entre el
Esposo y la Esposa, ya estd en Santa
Teresa y, antes aun, en Matilde de
Magdeburgo, pero la férmula dialégica ya
estaba también en la tensén trovadoresca.
El alma-esposa se asemeja a la donna
angelicata petrarquista, en tanto que es una
figura femenina glorificada en la wnio
myostica, unién que se fundamenta en la
teologfa originista, pero recorre toda la

literatura gnéstica, hermética y la teologia
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cristiana y herética. El alma-esposa es el
resultado evolutivo de la maestra de Amor
de la lirica laica provenzal, pasando por su
formalizacién cristiana caballeresca (en
términos maritales), hasta llegar a su
divinizacién como dama celeste. La
relacién con Petrarca y Garcilaso ya
queddé manifiesta al principio del trabajo,
inclusive presenta estructuras que
recuerdan formas poéticas cortesanas de
moda en el Renacimiento, tal es el caso de
la glosa. De hecho, en Coplas del alma que
pena por ver a Dios, glosa los versos del
poema “Vivo sin vivir en mi’ de Santa
Teresa, por ejemplo.

San Juan dejé por escrito
comentarios exegéticos a la manera
religiosa de sus propios poemas, no
filolégicos ni literarios, que parecen
encubrir la posibilidad de una lectura no
ortodoxa. Es necesario recordar que
comenzd Canto espiritual y La noche oscura,
as{ como sus experiencias estiticas, en la
prisién de Toledo, recluido alli por los
Carmelitas. Cuando comenta el verso “En
una noche oscura”, habla del trdnsito del
alma desde el mundo fisico en busca de la
luz, de forma que recuerda la concepcién
dualista del maniqueismo y el regreso al
estado original del espiritu en Origenes
(Cruz, 1998, pp. 75-76, 119-124 y
131-135). A renglén de los versos: “En la
noche dichosa / en secreto, que nadie me
veia, / ni1 yo miraba cosa, sin otra luz y

gufa / sino la que en el corazén ardia”,

comenta sobre la manera de orar, el uso de
“: Z ” e . o .

imégenes” innecesario (visiones) y sobre
el recogimiento interior, quiz4 para desviar
a lectores inquisitivos de una lectura que
pudiese manifestar una voluntad
luminista (Alumbrados), tan alejada de la
meditacién propuesta por Ignacio de

Loyola (Cruz, 1998, pp. 140-141). El

poema seleccionado es “Oh llama de amor
viva” [texto n° 7] (v. anexo), baste decir, como

andlisis a su lectura, las palabras de Isabel

Galera, que dicen:

el Amor puede identificarse con el
conocimiento supremo en términos
platénicos, con la contemplacién
iluminativa del cristianismo o del
hinduismo [...] el alma [...] sufre una
transformacién y se equipara a un
universo de total belleza y armonia.
Una doctrina [...] que bien puede
encajar en la tradicién 4rabe, suff o
hinduista (Galera, 1998, “Triptico”, p.
5).

La explicacién de la tolerancia
eclesidstica hacia ideas que antes hubiesen
sido declaradas abiertamente heréticas,
como la de la unién mistica o
transmutacién del alma —no hay méds que
recordar a Eckhart (11328)—, empiezan
a volverse extrafiamente familiares para
los individuos del Renacimiento —algo
mds de un siglo después, desde la
traduccién de Ficino en 1460—. Asi, la

traduccién de otros textos herméticos y la
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de las obras suffs de al-Hallaj o de Ibn
Arabf presentan la alquimia, “a pesar de
las sustancias, los aparatos y las
operaciones de laboratorio que describen,
[...] como una verdadera técnica
espiritual” (Eliade, 2005, p. 200). La
Tabula smaragdina, atribuida a Hermes
Trimegisto, obra muy considerada,
registra la conocida férmula hermética y
alquimica: “Todo cuanto hay en lo alto es
como cuanto hay aqui abajo; todo cuanto
hay aqui abajo es como cuanto hay en lo
alto, a fin de que se realice el milagro de la
Unidad” (Eliade, 2005, p. 323). Y es que
durante el siglo XVI (época de la poesia
mistica castellana) “el interés por la magew
naturalis [y/o medicina paracelsista]
representa un nuevo esfuerzo por llegar a
una aproximacién entre la religién y la
naturaleza [...] [y, por tanto, de] conocer
mejor a Dios” (Eliade, 2005, p. 323).

La figura de John Dee, alquimista,
matemético, astrélogo, enciclopedista,
ocultista, arquitecto del The Theater
(1576), conecta el ambiente hermético
cultural del continente con la tradicién
esotérica medieval inglesa, fruto de ello es
su enigmética obra Mona Hierogliphyca,
escrita en Praga en 15663. Muere en 1608;
la obra de Ben Johnson, E/ Alguimista, de
1610, podria tenerle como motivo y
demuestra que el tema estd de moda. Es

curioso cémo, por las mismas fechas, John

Donne (1572-1631), autor inglés,

alternativa a la poesfa insular del
momento, se entrega a lecturas filoséficas
y teolégicas y presenta en su obra motivos
y léxico alquimico. Es el primero de un
grupo de poetas devocionales no
estrechamente conexo, que reciben
peyorativamente el nombre de
“metafisicos”. Sirva de ejemplo el poema
Aire 'y Angeles y la cita siguiente de
comentario, inclusive en las referencias

alqufmicas [texto n° 8] (v. anexo).

La purificacién de la materia presenta
[...] una intima correspondencia con
la purificacién del amor. [...] la
salvacién de la materia no podrd
consumarse sin el auxilio de la divina
llama. [...] [No] es posible separar su
actividad poética de la erética. [...]
Semejante actitud tiende a transformar
el amor en una religién, [...] [con] la
imperiosa necesidad de la presencia
corporal, pues solo a través de ella
influye el espiritu. [...] Al decir que
los &ngeles tienen alas de aire, no
puras como el aire, pero puras [...]
lejos de unir su sustancia en luminosa
6smosis, se conservan inmutables [...]
Ella es el Sol, la potencia masculina,
[...] el Amor se ha encarnado en ella
[...] Esta mistica del amor [...]
[posee] su noche oscura, su ascesis y su

unién, [y] presenta [...] semejanzas
con [...] iluminados del s. XVI
(Molho y Molho, 2000, pp. 21-28).
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Algunos historiadores consideran
que el autor de Fama fraternotatis,
publicado en 1614, es el luterano alemén
Johann Valentin Andreae (1586-1654),
obra en la que revela la existencia de la
sociedad secreta de los Rosa-Cruz,
fundada por Christian Rosenkreutz
(1378-1484), e invita a todos los sabios
europeos a unirse para proponer,
conjuntamente, una reforma cientifica y
educativa fundamentada en la “filosoffa
quimica” (Eliade, 2005, pp. 327-328). En
medio de este ambiente de tolerancia, en
Espafia, surgié el quietismo, movimiento
mistico surgido antes de 1678 que se
enfrenta de lleno al método jesuita
desarrollado por Ignacio de Loyala, cosa
que ni Santa Teresa ni San Juan hacen
abilertamente —verdadero motivo de su
condena—. El fundador del quietismo es
Miguel de Molinos (1628-1696), se
fundamenta en un recogimiento
contemplativo y no discursivo, mds
parecido a la meditacién transcendental
actual. El nombre “quietismo” viene de la
descripcién peyorativa del método, en el
que no hay que hacer nada intelectual
para llegar a la wnio mystica. La obra de
Molinos fue traducida en toda Europa e
influye en el movimiento protestante
alemdn del “pietismo”.

En Inglaterra, Isaac Newton
(1643-1727) estaba convencido de la
existencia de un conocimiento secreto,

“[por lo que] examind [...] las secciones

més esotéricas de la literatura alquimica,
[...] el fundador de la mecdnica moderna
[...] escribia, «el cambio de los cuerpos en
luz y de la luz en cuerpo [...] [demuestra
que] la naturaleza parece hechizada por la
transmutacién». [...] Dobbs reconoce que
[...][las] fuerzas de Newton se parecen
[...] a las simpatias y antipatfas ocultas de
[...] la literatura ocultista del
Renacimiento” (Eliade, 2005, pp.
329-330). No es de extrafiar que en este
contexto, el poeta britdnico William Blake
(1757-1827) se vea acompafiado por
visiones desde su mds tierna edad: Dios en
el vano de la ventana, al profeta Ezequiel
en su jardin, el entierro de un hada, hasta
llegar a convocar estas visiones a su
voluntad, como cualquier mistico. Blake
conocia las teorfas de Emanuel
Swedenborg (filésofo y mistico, nacido en
Estocolmo en 1688).

En narrativa, desde 1764 hasta
1820, se desarrolla la literatura gética, un
género, rodeado de este ambiente de
ciencia y mistica, lleno de elementos
legendarios y fantdsticos revestidos de
crédula verosimilitud: Horace Walpole,
Clara Reeve, Ann Radcliffe, William
Thomas Becford y Matthew Lewis.
Ejerce, de hecho, su influencia en
Frankenstetn de Mary Shelley, que pone de
relieve la moderna prédctica del
galvanismo. La misma noche que Mary
empieza a escribir Frankenstein, el

secretario y médico personal de Lord
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Byron, el doctor John W. Polidori, escribe
El vampiro, el primer relato sobre los no-
muertos. Como primera manifestacién de
este tema en poesfa destaca “La
metamorfosis del vampiro” [texto n° 9] (v.
Anexo) de Charles Baudelaire (1821-1867),
poética de Amor con una donna angelicata a
la inversa. Ambos antecedentes directos de
Drdcula (1897) de Bram Stoker, miembro
de la secta ocultista de la Orden
Hermética del Alba de Oro, como, de
hecho, también ser4 el poeta W. B. Yeats o
el mago Aleister Crowley, cuyo
enfrentamiento terminé con la expulsién
de este dltimo. Los tres forman ya parte de
la historia del ocultismo, tan de moda a
finales del XIX y principios del XX
(médiums, espiritistas, escritura
automética, sociedades secretas...).
William Bulter Yeats (1865-1939),
poeta nacionalista irlandés pos-romdntico
y simbolista, padre del teatro irlandés, es
un iniciado en la mitologfa celta, la
teosoffa, el ocultismo y el esoterismo;
amigo de Madame Blavatsky (1831-1891),
escritora, ocultista y teésofa rusa,
fundadora de la Sociedad Teoséfica y
autora de la enciclopedia de ZLa doctrina
secreta. En 1890 se hace miembro de la
orden cristiano-esotérica de la Sociedad
Rosicruciana de Inglaterra, por lo que
adopta el simbolo de la rosa como
perfeccionamiento y arribo de

purificacién. El poema seleccionado,

“Presencias” [texto n° 10] (v. anexo)

pertenece al libro ZLos cwnes silvestres de
Coole (1919), en el que asoma la figura de
Michael Robartes, protagonista de
experiencias esotérica. Al estar escrito en
la época en que Yeats ya ha adquirido la
torre de Ballylee (1916), algunos espacios
y geométricas empiezan a tener un valor
mistico: la escalera como metdfora del
ascenso espiritual y espiral entre lo divino
y lo humano, la puerta como espacio
intermedio hacia el mundo feérico...
(Caracciolo, 1984, pp. 11- 25). En este
poema se habla de tres presencias
femeninas (fantasmas), la ramera, la nifa
y la reina, que han leido toda la poesfa que
trata del Amor cortés, damas antiguas
(“frufrd de encajes”). Parecen convivir dos
mundos: el fisico (el hogar) y el celta (lo
espiritual). El final me recuerda a la
Madre divina de “El trueno, intelecto
perfecto”, representada como una trinidad
simbélica.

Carl Gustav Jung, figura central
del psicoanilisis, incluyé en su estudio de
la psique las manifestaciones culturales,
incorporando nociones de antropologia,
alquimia, interpretacién de los suefios,
arte, mitologfa, religién y filosoffa. De
hecho, dentro del estudio del esoterismo
occidental, junto con Mircea Eliade “son
los representantes méximos del enfoque

arquetipico de lo religioso, lo simbélico y

lo psicolégico” (Chaves, 2015, p. 122).
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Jung no comulgé con el nacismo, ni sintié
interés por el ocultismo nazi,
fundamentado en corrientes ocultistas y
racistas como la Sociedad Thule, que, una
vez en el poder, persiguié la masonerfa y
grupos neopaganos como Asatri (Fieles a
los ZAsir, el panteén nérdico), para
terminar haciendo suya la mitologia
nérdica e hiperbérea, sustentando, asi, la
idea de la raza aria. En la II G. M. hay
una figura significativa dentro de este
“entorno mégico”, el ocultista, mfistico,
alquimista, mago y poeta Aleister Crowley,
fundador de la religién de Thelema, de la
Astrum Argentum, lider de Ordo Templis
Orientalis y relacionado con otras
sociedades secretas. ; Mistico, excéntrico?

En 1950 comienza la invasién-
anexién, también llamada “liberacién
pacifica” de Tibet por China, pero, aunque
el budismo tibetano ya se conocia en
Europa, este hecho histérico obliga a su
migracién generalizada, dando lugar a la
expansién del budismo y por sintonfa de
otras religiones y filosoffa orientales (zen,
hinduismo, sintofsmo). Este fenémeno no
tendrfa mayor importancia si no se
aglutinara en los afios 60 dentro de la New
Age, movimiento social y religioso
relacionado con la cultura hippie, pop,
mayo de 64 y los movimientos contra la
guerra de Vietnam. Una “manifestacién
contempordnea de un rfo subterrdneo de
cultura alternativa que atraviesa toda la

historia de las ideas occidentales” (Campo,

2010, resumen). El poeta polaco Czestaw
Mitosz denominaba “lecturas edificantes”
las obras de caracter mistico, equiparables,
hoy dfa, a las de los de maestros
espirituales, psicélogos o terapeutas de la
New Age. Para una idea aproximada de
las corrientes mistico-espirituales dentro
de la New Age se adjunta una informacién
sintética y extractada literalmente de
diferentes paginas web (v. anexo B).

Ya en la poesia contemporanea, la
seleccién de poemas y autores de los que
voy a hablar, se fundamenta en la decisién
de que sean poetas esencialmente misticos,
eso sf, misticos modernos. La nocién del
poeta como intermediario de dios (con
mindscula o no) y/o de los dioses, desde el
romanticismo, sea considerada clerta o no,
ha conllevado que la poesfa, la poesfa que
bebe de la tradicién, tenga cierta
pretensién de trascendencia, no
necesariamente en lo ontolégico, sino
lingiifstica y poéticamente. Se puede, hoy
por hoy, escribir sobre temas o motivos de
la tradicién mistica sin ser mistico. En este
sentido los poetas eminentemente misticos
no son tantos. Destaca en Espafa, por
ejemplo, José Angel Valente (1929-2000),
que desde pequefio se nutre de la poesfa
de San Juan, Santa Teresa y los
roménticos; se licencié en Filologia
Romdnica y ha traducido a John Donne,
entre otros; ha escrito trabajos y prélogos
de las obras de poetas misticos como San

Juan y el herético Miguel de Molinos. El
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poema seleccionado, “Beta” [texto n° 11] (v.
anexo), es del libro Zres lecciones de tinteblas,
un abecedario hebreo donde el poema y el
valor mistico-cabalistico de la letra se
confunden. De hecho, en el poema dice “se
hace mano lo céncavo y centro de
extensién: sobre las aguas” y parece
referirse a la propia forma de la letra
“beta” en hebreo, convexa, como una
mano. Valente es un poeta de la “palabra-
materia”’, una materia oscura de capas mds
y mds profundas, descenso, rito inicidtico.
Habla de tres fases, de igual modo que los
ascéticos hablaban de la via purgativa,
iluminativa y unitiva: para él la poesfa-
materia es o se transmuta en materia
personal, materia colectiva y materia
memoria del mundo (“habitacién, lugar,
memoria”’) (Valente, 2001, pp. 22-23 y
28-29). El poema es un espacio intimo,
habitable, en que las cosas son, estidn
(“que lo que no estd esté, se fije y sea
estar). Dar nombres requiere de usar
letras, asi Add4n puso nombre a los
animales y a la naturaleza, creo su hogar,
del mismo modo Valente reconoce “a
tientas su morada”: una escritura en si
misma materia creada, nombrada.

John Burnside (1955...) es un
autor escocés que en el poema elegido
“Lares” [texto n° 12] (v. anexo), del libro
Dones, me recuerda al seleccionado para
W. B. Yeats (irlandés). De hecho, al igual
que este, aunque este libro presenta claras

experiencias sensoriales, también podria

referirse a cosas m4s terrenas. Juega el
poeta a divinizar lo cotidiano y a
minimizar lo extraordinario,
sorprendiéndose por la luz brillante del
instante en que el andar por casa tiene
algo de proximidad con nuestros lares:
ancestros protectores y a la vez la lumbre,
el hogar. Para terminar, el poeta cordobés
Raidl Alonso (1975...), estudié Filosofia,
especializdndose en Filosoffa de las
Religiones, y que ha publicado también
estudios de estética y antropologia.
El Diccionario Espasa de Literatura
Eopariola le define como: “Autor de una
poesia de corte metafisico, con mucho de
ironfa experimental, contemplativa y en la
que los juegos lingiiisticos de f{ndole
semdntica conviven con el clasicismo de
las formas elegidas”. Ha prologado y
editado en su propia editorial obras de los
misticos Santa Teresa, San Pedro de
Alcantara y Ramén Llul. Entre sus libros
cabe destacar Kl libro de las catdstrofes
(planteando desde el concepto de la Teoria
del Kaos), El amor de Bobiattva (de
influencias hindd-budistas) y Zemporal de lo
eterno. De este tltimo libro es el poema
seleccionado “Doble orilla” [texto n°® 13] (v.
anexo), que parece hablar de dos vidas, que
me recuerda a “Vivo sin vivir en mi”, pero
no de una vida después de otra, sino una
dentro de la otra, distintas, que se sienten,
como si desde la corporeidad se pudiese

estar en una cuasl wunio mystica, como si se
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pudiese contemplar, como si tuviésemos la
certeza justo en frente de nosotros y la
poesia fuera el mirador que se asoma a la
interioridad que olvidamos contemplar. En
ese sentido, los dos tltimos poemas hablan
de la consciencia de ser mds —o de solo
ser—, evidenciable a través de la

experiencia de nuestra propia vida ffsica.
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Anexo A

Texto n° 1 [He estado muy angustiada]

He estado muy angustiada

por un caballero que he tenido,

y quiero que por siempre sea sabido

cémo le he amado sin medida;

ahora comprendo que yo me he engafiado,
porque no le he dado mi amor,

por eso he vivido en el error

tanto en el lecho como vestida.

Cémo querrfa una tarde tener

a mi caballero, desnudo, entre los brazos,
y que él se considerase feliz

con que solo le hiciese de almohada;

lo que me deja méds encantada

que Floris de Blancaflor:

yo le dono mi corazén y mi amor,

mi razén, mis ojos y mi vida.

Bello amigo, amable y bueno,

;cuando os tendré en mi poder?

{Podria yacer a vuestro lado un atardecer
y podria daros un beso apasionado!
Sabed que tendrfa gran deseo

de teneros en lugar del marido,

con la condicién de que me concedierais

hacer todo lo que yo quisiera.
Condesa de Dia
Texto n° 2 [Tanto gentile]

Tan gentﬂ aparece y tan honesta
mi sefiora, si da a otro su saludo,
que todo hombre tiembla y queda mudo,

ni a sus ojos se atreve ni molesta.

Ella camina, la alaban por apuesta,
benignamente de humildad desnudo
parece algo que a la tierra pudo

venir de Dios; milagro manifiesta.
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Tan grata se aparece a quien la mira,
que dan sus ojos siempre tal dulzor,

que saber puede solo quien lo pruebe;

y parece que de sus labios mueve
un espiritu suave, solo amor,

que va diciendo al 4nima: “Suspira”.

Dante, La vita nova

Adaptacién métrica a partir de la traduccién
de J. M". Valverde y el original en italiano.

Texto n° 3 [A la muerte de Sennuccio]

Sennuccio mio, aunque dolido y solo
me hayas dejado, igualmente me consuelo
porque del cuerpo en que estabas aprisionado y muerto

altivamente has emprendido el vuelo.

Ves ahora juntos uno y otro polo,
los errantes astros y su oblicuo viaje,
y ves el mirar nuestro cuén es corto:

de tu jubilo, asf, templo mi duelo.

Maés te ruego que en la tercera esfera,
a Guiottone saludes, Cino y Dante,

a Franceschino y a toda aquella escuadra.

A mi sefiora bien dirds con cuéntas
ldgrimas vivo; y que me he vuelto fiera,

evocando su bello rostro y santos actos.
Petrarca, Cancionero
Texto n° 4 [Cuando seas muy vieja]

Cuando seas muy vieja, a la luz de una vela

y al amor de la lumbre, devanando e hilando,
cantards estos versos y dirds deslumbrada:

“Me los hizo Ronsard cuando yo era m4s bella”.
No habr4 entonces sirvienta que al ofr tus palabras,
aunque ya doblegada por el peso del suefio,

cuando suene mi nombre la cabeza no yerga

y bendiga el tuyo, inmortal por la gloria.

Yo seré bajo tierra descarnado fantasma

117



y a la sombra de mirtos tendré ya mi reposo;
para entonces serds una vieja encorvada
afiorando mi amor, tus desdenes llorando.
Vive ahora, no guardes a que llegue mafiana,

coge hoy mismo las rosas que te ofrece la vida.
Pierre Ronsard, Soneto para Helena
Texto n°® 5 Capitulo 1

Esposa
Béseme con su boca a mf el mi amado.
Son m4s dulces que el vino tus amores:
tu nombre es suave olor bien derramado,
y no hay olor, que iguale tus olores;
por eso las doncellas te han amado,
conociendo tus gracias y dulzores.
Llévame en pos de ti, y correremos:

no temas, que jamas Nos cansaremos.

Mi Rey en su retrete me ha metido,
donde juntos los dos nos holgaremos;
no habr4 allf descuido, no habr4 olvido;
los tus dulces amores cantaremos.

En ti se ocupar4 todo sentido,

de ti, por ti, y en ti nos gozaremos:

que siendo sin igual tu hermosura,

a ti solo amard toda dulzura.

Morena soy, m4s bella en lo escondido,
oh hijas de Sién, y muy hermosa;
porque all4 en lo interior no ha podido

hacerme dafio el sol, ni empecer cosa.

Fray Luis de Leén, Cantar de los Cantares

Texto n° 6 [Vivo sin vivir en mi]

Vivo sin vivir en mi,
y tan alta vida espero,

que muero porque no muero.

Vivo ya fuera de mi,

después que muero de amor;
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porque vivo en el Sefior,
que me quiso para si:
cuando el corazén le di
puso en él este letrero,

que muero porque no muero.

Esta divina prisién,

del amor en que yo vivo,

ha hecho a Dios mi cautivo,
y libre mi corazén;

y causa en mf tal pasién
ver a Dios mi1 prisionero,

que muero porque no muero.

{Ay, qué larga es esta vidal!
{Qué duros estos destierros,
esta cédrcel, estos hierros

en que el alma estd metidal

Santa Teresa de Jestis

Texto n° 7 Cancién del Alma en la intima

comunicacién de unién de amor de Dios

{Oh llama de amor viva,

que tiernamente hieres

de mi alma en el m4s profundo centro!
Pues ya no eres esquiva,

acaba ya, sl quieres;

rompe la tela de este dulce encuentro.

{Oh cauterio suave!

{Oh regalada llaga!

{Oh mano blanda! {Oh toque delicado!
Que a vida eterna sabe

y toda deuda paga;

matando, muerte en vida la has trocado.

{Oh lamparas de fuego,

en cuyos resplandores

las profundas cavernas del sentido,
que estaba oscuro y ciego,

con extrafios primores

calor y luz dan junto a su querido!

{Cuédn manso y amoroso
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recuerdas en mi seno

donde secretamente solo moras,
y en tu aspirar sabroso

de bien y gloria lleno

cudn delicadamente me enamoras!

San Juan de la Cruz

Texto n° 8 Aire y Angeles

Te amé dos o tres veces,

sin conocer tu nombre ni tu rostro.

(También en una voz, en una llama

sin forma definida nos visitan los 4ngeles,

nos fuerzan a adorarlos).

Y aun cuando llegué donde tu estabas

vi una gloriosa y adorable nada.

Mas, puesto que mi alma, cuyo hijo es el Amor,
tomd mis miembros de carne —sin ellos nada puede—,
;ha de ser el Amor més sutil que su padre?
Debe tomar un cuerpo, como él.

Y, por eso, al Amor le preguntaba

lo que eras y qué eras, pero ahora

conozco que ha tomado tu cuerpo y se ha encarnado
en tus labios, tus ojos y tu frente.

Cuando crefa que el amor lastraba

y navegaba asf més dulcemente,

vi que, sobrecargada, al peso del asombro,

la barca del Amor zozobraria.

Que gobernar cada cabello tuyo

para el Amor es excesivo exceso.

Desciibrase un artifice mas habil.

Ni a la nada, ni a las cosas extremas

y refulgentes, puede Amor asirse.

Un Angel tiene faz y alas de aire,

no puras como el aire, pero puras:

asf serfa tu amor del mio esfera.

Disparidad idéntica separa

la pureza del aire y la del Angel,

el amor de mujer y el de los hombres.

John Donne
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Texto n° 9 La metamorfosis del vampiro

La mujer, mientras tanto, con su boca de fresa,
retorciéndose como una sierpe en las brasas,
amasando sus senos bajo el corsé de hierro,

decia estas palabras impregnadas de almizcle:
“Tengo los labios himedos y conozco la ciencia

de perder esa antigua conciencia sobre el lecho.
Seco todos los llantos en mis senos triunfales,

y hago que el viejo ria con la risa del nifio.

Para el que quiere verme sin velos y desnuda,
sustituyo sol, luna, el cielo y las estrellas.

Soy docta, amado sabio, en voluptuosidades,
cuando ahogo a un hombre en mis brazos temibles,
o cuando a los mordiscos abandono mi pecho
timido y libertino, y frigil y robusto,

que sobre estos colchones con la emocién se pasman,

impotentes los 4ngeles por m{ condenarfanse”.

Cuando hubo sorbido de mis huesos la médula,
cuando ldnguidamente me volvia hacia ella,
para entregarle un beso de amor, vi solo un odre
de flancos pegajosos y de pus todo lleno.

Cerré entonces los ojos bajo mi frio espanto

y cuando volvi a abrirlos a la claridad viva,

a mi lado, en vez de ese maniqui poderoso

que parecié haber hecho su provisién de sangre,
confusamente, restos de esqueleto temblaron,
que el grito repetfan de alguna veleta,

o de un cartel colgado del extremo de un asta,

que el viento balancea en las noches de invierno.

Charles Baudelarie, Las flores del mal

Texto n° 10 Presencias

{La noche ha sido tan extrafia! Sentfa

que el pelo se me erizaba en la cabeza.
Desde la puerta del sol he sofiado

que mujeres riendo, timidas o violentas,
con un frufrd de encajes y de sedas

subfan mi escalera que crujfa. Habfan leido

todo lo que rimara sobre esa cosa monstruosa

del mutuo amor que no es correspondido, sin embargo.

Se paraban en la puerta y también
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entre mi gran atril de lefio y el hogar

hasta que ya sentfan sus corazones latiendo:
una es una ramea y otra una nifia

que jamds miré un hombre con deseo,

y otra, bien puede ser, una reina.

William Bulter Yeats, Lo cisnes silvestres de Coole

Texton®° 11 2 Bet

Casa, lugar, habitacién, morada: empieza asi la oscura
narracién de los tiempos: para que algo tenga duracién,
fulguracién, presencia: casa, lugar, habitacién, memoria: se
hace mano lo céncavo y centro la extensién: sobre las aguas:
ven sobre las aguas: dale nombres: para que lo que no estd
esté, se fije y sea estar, estancia, cuerpo: el hélito fecunda el
humus: se despiertan, como de sf, las formas: yo reconozco a

tientas mi morada.

José Angel Valente, Tres lecciones e tinieblas
Texto n° 12 Lares

Toda la tarde te he oido
ir de un cuarto a otro, como quien ofrece
el don de su presencia vigilante o un atisbo
del sol que se demora en los pliegues
de las cortinas
o de las sombras que se agitan
en el muro —gorriones o golondrinas en vuelo,

més pdjaros que los pdjaros.

Como tu, también hoy he sentido ese lugar en nuestra casa,
donde las puertas podrian abrirse,

aparecer mensajeros:
la curva de un cuenco o el rojo de un jarrén con claveles,

asumiendo suavemente la forma de una visita.

Pasan semanas sin que acertemos a vernos
de ese modo, el trance mégico del trabajo
parece poseernos, una dfa tras otro,

en un mundo que hemos creado nosotros mismos;

pasan meses como fantasmas hasta que

preparando el bafio o haciendo la colada,
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volvemos a descubrirnos bajo la luz de la casa,
doblando una hoja o sirviendo un vaso de leche,
aliviados, en un brillante aqui y ahora.

John Burnside, Dones
Texto n° 13 Doble orilla

La vida es una orilla
pero no existe sola.

Nunca la vida es solo una.

Cada vida son dos, una en la otra.
Orillas que se tienden frente a frente.
Tienen rumor distinto que al unirse

SOn Uun Mismo rumor.

No se tocan del todo. Se contemplan.
Algunas veces funden su oleaje

en instante de amor o de universo.
Porque una vida es dos.

Las dos vidas reales. Verdaderas.
Uno no estd en la otra.

La otra si.

Raiil Alonso, Temporal de lo eterno
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Anexo B
Corrientes espirituales y misticas de la

New Age

Nuevo pensamiento
Se trata de una corriente de pensamiento
surgida en Estados Unidos entre la
segunda mitad del siglo XIX y el principio
del siglo XX. Fue conocida en sus inicios
como Mental Science y creada por
Phineas Quimby en 1854, que aseguraba
que era capaz de curar con la mente y
lleg6 a abrir un gabinete en Maine donde
aplicaba sus supuestas capacidades,
mientras difundfa su creencia. Sus
seguidores extendieron la nueva creencia
internacionalmente, incluso creando
nuevas sectas, como Julius Dresser
y Mary Baker Eddy, fundadores de
Ciencia Cristiana. El movimiento
Unity (Unity Church), Ciencia de la Mente
y Ciencia Divina (Divine Science)
constituyen otras agrupaclones creadas
por seguidores del Nuevo Pensamiento.
Durante el siglo XX ha sido el germen de
numerosos escritores no cientificos y
terapeutas alternativos, como:

Louise Hay (1926, Los Angeles,

California - 2017, San Diego,

California).
[La autora, que habfa sufrido abusos
sexuales de nifia, empezé a interesarse por
las filosoffas alternativas a finales de los
setenta, especialmente en la corriente
llamada Nuevo Pensamiento. En Usted
puede vanar su vida nos transmite que, a
menudo, las dificultades y dolencias fisicas
tienen su origen en una actitud negativa
ante la vida, y sitda la meditacién como
base de la creacién de ideas que conducen
al bienestar.

Wyan Dyer (1940, Detroit,

Michigan, - 2015, Condado de

Maui, Hawai).

Centrado en el desarrollo personal y el
crecimiento espiritual, tuvo como
inspiracién a Swami Muktananda,
fundador del camino espiritual de Siddha
Yoga, ademds de a San Francisco de
Asfs y el filésofo chino Lao-Tse, quien
fundé el taofsmo. Las bases de su
pensamiento se encuentran en
la psicologia transpersonal y en su
creador, Abraham Maslow. Con el tiempo
se observa mds manifiestamente el influjo
de la corriente llamada Nuevo
Pensamiento en su obra.

Gary Zukab (1942 Port Arthur,
Texas, Estados Unidos).
El siguiente libro de Zukav, The Seat of the
Soul propone una teorfa evolutiva segin la
cual estamos pasando de ser seres
humanos sensoriales que buscan
Unicamente el poder externo, es decir, la
capacidad de manipular y controlar, a un
territorio nuevo, el multisensorial. Afirma
que nos estamos volviendo
multisensoriales, lo que significa que ya no
estamos confinados a los cinco sentidos,
sino que estamos creciendo
espiritualmente. Se crece espiritualmente
creando poder auténtico: Zukav desarrolla
el concepto de alineacién de la
personalidad con el alma como la creacién
de un "poder auténtico". Crear un poder
auténtico requiere elegir conscientemente
Intenciones que creen consecuencias por
las cuales el que elige estd dispuesto a
asumir la responsabilidad (eleccién

responsable).

Nueva conciencia

Se trata de una nueva espiritualidad
alejada del fenémeno de las religiones,
concebidas como construcciones
dogmadticas segtn las cuales la persona ha
de optar por un credo preconstituido. La
nueva conciencia, en cambio, hace posible

al individuo construir su propia relacién
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con una energia trascendente. Entre los
autores influenciados por esta corriente se
encuentran:

Krishnamurti (1895, Madanapalle,
India - 1986, Ojai, California, Estados
Unidos).
Jiddu Krishnamurti, nacido en el seno de
una familia de brahmanes, ha sido uno de
los grandes misticos y maestros
espirituales del siglo XX. Annie Besant, la
lider de la Sociedad Teoséfica lo consideré
la encarnacién actual del Sefior Maitreya.
En 1911, para facilitar su advenimiento,
fue fundada la orden de la Estrella de
Oriente, pero en 1929 Krishnamurti
disolvié la secta y recorrié el mundo con la
pretensién de liberar al ser humano de
todo temor y limitacién, de toda religién y
de toda doctrina, postulando el
crecimiento espiritual basado en el
conocimiento procedente del interior de
cada ser humano y no de dogmas externos.

Ram Dass (1931, Boston,
Massachusetts -2019, Maui, Hawai).
Richard Alpert (Ram Dass) fue un
profesor de la Univ. de Harvard que, junto
a Timothy Leary, investigé el LSD en
1961. En 1963, ambos fueron despedidos
de Harvard debido a la controversia
provocada por su investigacién,
convirtiéndose en iconos de la
contracultura. Los psicotrépicos
inspiraron a Alpert a buscar la “fuente de
la consciencia”, lo que lo condujo a India
en 1967, lugar donde conocié a su gurd,
Neem Karoli Baba, quien le dio el nombre
de Ram Dass, cuyo significado es
“sirviente de Dios”. Segtin este autor, el
amor incondicional existe realmente en
cada uno de nosotros, forma parte de
nuestro ser interno profundo, pues es un
estado del ser. Consiste en amar sin una
razén ni objeto. Por tanto, el aspecto més
importante del amor no es darlo o

recibirlo: es sentirlo.

Shakti Gawain (1948, Estados

Unidos - 2018, MarinHealth

Medical Center, Kentfield,

California).

Es una precursora del llamado
movimiento consciente, quien ha ayudado
durante m4s de veinticinco afios a miles de
personas a Incrementar su conciencia y a
desarrollar todos los niveles de su ser:
espiritual, mental, emocional y fisico,
accediendo a su sabidurfa intuitiva interior
y viviendo mds conscientemente. Entre sus
otras obras estd Vivir en la luz.

Esther y Jerry Hicks (1948
Coalville, Utah, Estados Unidos).
Esther Hicks es
una canalizadora , oradora inspiracional
y autora estadounidense. Los libros de
Hicks, incluida la serie 7he Law of
Attraction , han sido, segin Esther Hicks,
"traducidos de un grupo de entidades no
fisicas llamadas Abraham". Sus
ensefianzas (conocidas como 'ensefianzas
de Abraham-Hicks") se basan en la
experiencia de interpretacién de los
mensajes que transmite Abraham a través
de ella. Abraham se describié a s{ mismo
como "una conciencia grupal de la
dimensién no fisica"; la propia Ester llama
a Abraham 'inteligencia infinita". Los
principios bdsicos de sus ensefianzas
incluyen el de que las personas crean su
propia realidad a través de su atencién y
enfoque. También el de que las
emociones son el sistema de gufa de una
persona que indica cudn cerca o lejos se
estd de la Fuente en algiin aspecto. La
vida est4 destinada a ser divertida y facil.
Los individuos son extensiones fisicas de
lo no fisico.

Un curso de milagros.

Un Curso de Milagros es un método de
estudio autodidacta de despertar
espiritual que nos ensefia el camino hacia

la paz interior y la curacién a través del
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poder del amor y del perdén. La psicéloga
estadounidense Helen Schucman
transcribié supuestamente el contenido del
libro mediante la técnica de la escritura
automdtica, recogiendo la informacién que
le transmitfa una voz interior que

Schucman identificé como Jesucristo.

Entre los autores influenciados por
Un curso de milagros se
encuentran:
Eckhart Tolle (1948 Liinen,
Alemania).
Eckhart Tolle es un escritor y maestro

espiritual alemdn, reconocido por titulos

como £l poder del Ahora y Un nuevo mundo,
ahora. Tolle no sigue ninguna religién o
tradicién en particular. Sin embargo, ha
hablado de una importante conexién
con Jiddu Krishnamurti y Ramana
Mabharshi, afirmando que lo que ensefia no
es mds que una sintesis de las ensefianzas
de estos dos maestros. Entre sus
influencias estdn los escritos de Meister
Eckhart, Advaita Vedanta, Un curso e
milagros, el sufismo y la poesia de Rumi,
asi como la escuela Rinzai de
Budismo Zen. El libro también interpreta
pasajes atribuidos a Jesids y recogidos en
la Biblia. Su obra E[/ Poder del
Ahora muestra la importancia de ser
consciente del momento presente para
evitar perderse en los pensamientos, pues,
en su opinién, el presente es la puerta de
acceso a una elevada sensacién de paz.
Gabrielle Berstein (1 de noviembre
de 1979).
Gabby estd entrenada en la Técnica de
Libertad Emocional o EFT (Emotiwnal
Freedom Technigue), es profesora certificada
de Kundalini yoga y meditacién y
estudiante y profesora de Un Curso de
Mdagros. Asimismo, practica Meditacién
Trascendental de acuerdo con el método

de la Fundacién David Lynch. Entre sus

obras se encuentran £/ universo te cubre las
espaldas y Convidriete en un Superatractor, que
constituye su mejor obra. Este libro trata,
de una manera nunca expuesta hasta el
momento, el verdadero funcionamiento de
la Ley de Atraccién. Esta consiste, segin
la autora, en alinearse con el mdximo bien
para todos, dando importancia a sentirse
bien por encima de todo lo demds, pues es
desde ese estado desde el que atraemos la
vida de nuestros suefios. En este proceso
tiene especial importancia el desarrollo de
nuestra conexién con los gufas internos

que todos tenemos.

Budismo, cristianismo y nueva
conciencia

Thich Nhat Hanh (1926, Hué,

Vietnam - 22 de enero de 2022, T

Hiéu Pagoda, Hué, Vietnam).
Nhat Hanh ha combinado una variedad de
ensefianzas provenientes
del zen tradicional con elementos
provenientes de otras tradiciones, como el
budismo mahayana, métodos del
budismo theravada e ideas de la psicologfa
occidental aplicadas a la practica de la
meditacién. La idea de Hanh
del Prajfiaparamita en términos de
«interser» tiene sus antecedentes en la
doctrina de la escuela Huayan de
pensamiento, que supone una base
filoséfica para el zen. Nhat Hanh fue
también lider del movimiento del budismo
comprometido (término acufiado por él),
promoviendo la creacién de un rol activo e
individual para crear el cambio.

Osho (1931, Kuchwada, India-19

de enero de 1990, Pune,
India).

Osho fue un mistico contempordneo, un
moderno maestro zen que dedicé su vida a
compartir su visién mediante charlas
publicas y experimentos comunitarios.

Considera la meditacién como la ciencia de
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lo interno. Nos ensefia a cultivar la
reverencia por la vida y por la naturaleza y
nos ayuda a recuperar el sentido del
misterio y la capacidad de maravillarnos,
invitdindonos a dejar de pensar y, en su
lugar, comenzar a experimentar. Su
pensamiento busca la conciliacién entre
los placeres de la vida y la serenidad y
plenitud de un Buda. Osho, ademis,
propone la transformacién individual como
fundamento para un verdadero cambio
social. Su misién fue ayudar a cambiar al
ser humano combinando la sabidurfa
oriental, el conocimiento cientifico y la
tecnologfa de occidente.

Anthony de Mello (Bombay, 1931

— Nueva York, 1987).

Fue un sacerdote jesuita y psicoterapeuta
que se dio a conocer por sus libros y
conferencias sobre espiritualidad, donde
utilizaba, junto a los de tradicién cristiana,
elementos teolégicos de otras tradiciones
religiosas asidticas y del medio Oriente.
Consciente del estancamiento que décadas
de formalismo moral y doctrinal habfa
producido en el cristianismo de occidente
recogié ensefianzas de origen sufi y zen,
relatos del medio oriente, de la India y
también de la doctrina cristiana y judfa,
tratando de revitalizar la espiritualidad
occidental.

Jack Kornfield (1945, Estados

Unidos).

Kornfield ha trabajado con el objetivo de
hacer accesible el budismo a los
occidentales. Ha tratado de combinar la
bondad amorosa y la autocompasién con
la prictica de la atencién plena, aunando
la sabidurfa de la psicologia oriental y

occidental.

Psicologia y nueva conciencia

Antonio Blay Fontcuberta
(1924-1985).

Considerado el precursor de la Psicologia
Transpersonal en Espafia, Antonio Blay
Fontcuberta dedicé su vida a la
investigacién y divulgacién de temas del
dmbito espiritual relacionados con la
psicologfa. Integré la comprensién de los
estados de conciencia y el desarrollo
personal. Gracias a esa conciencia m4s
espiritual es posible percibir partes de uno
mismo que la razén no incluye. Experto en
el yoga, meditacién y el valor del silencio,
creé el Instituto DHARMA, Centro de
Estudios y Aplicaciones Psicolégicas, para

acercarlos a todas las personas.

Experiencias cercanas a la muerte

R. Moody (1944, Porterdale,
Georgia, Estados Unidos).
Es médico psiquiatra y licenciado
en filosoffa, especializado en la
investigacién de experiencias cercanas a la
muerte. Moody ha investigado también
las regresiones a vidas pasadas. Ambos
campos de trabajo aparecen reflejados en
obras como Vida después de la
vida y Regresiones. De un estudio de 150
personas que habfan estado en muerte
clinica o que casi murieron, Moody
determiné que hay nueve experiencias
comunes en la mayoria de las personas que
han tenido una ECM (Experiencia
Cercana a la Muerte). Estas son:

1. sonidos audibles tales como un

zumbido
2. una sensacién de paz y sin dolor

3. tener una experiencia
extracorporal (sensacién de

salir fuera del cuerpo)
4. sensacién de viajar por un tdnel
5. sentimiento de ascensién al cielo

6. ver gente, a menudo parientes ya

fallecidos
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7. encontrarse con un ser luminoso

que pregunta
8. ver una revisién de su vida

9. sensacién de aversién con la idea

de volver a la vida.

Regresiones con finalidad terapéutica
Dolores Cannon (1931, San Luis,
Misuri, Estados Unidos -

2014, Washington Regional
Medical Center, Fayetteville,
Arkansas, Estados Unidos).
Fue una conocida hipnoterapeuta
estadounidense que se especializé en
regresién a vidas pasadas. Escribié sobre
este tema en numerosos medios de
comunicacién, impartié conferencias por
todo el mundo, y nos legé a través de
diversos libros su profundo conocimiento

sobre lo que sucede después de la vida.

Brian Weiss (1944, Nueva York,
Nueva York, Estados Unidos).
Durante su préctica psiquidtrica, investigé
y elaboré metodologias para trabajar la
regresién a vidas pasadas, incidiendo en
que recordar situaciones traumdticas del
pasado ayuda a curar los traumas, por lo
que desarrollé esta terapia. La existencia
de vidas pasadas puede ser validada por
casos que muestran rasgos como los
siguientes: que las personas hablen
lenguas extranjeras que nunca
aprendieron o xenoglosia; que encuentren
en esta vida hijos que tuvieron en una vida
anterior y que esos hijos confirmen su
experiencia; que, durante la regresién
mencionen datos especificos o detalles
(lugares, fechas, nombres) que no
conocfan y que luego pueden ser

encontrados.
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REFLEXIONES

Serior;
la jaula ve ha vuelto pdjaro.
Quié haré con el miedo

Alejandra Pizarnik

Reconozco que me he
perdido en las palabras y que, a
veces, no sabfa muy bien cudl era
mi relacién con la mistica. Pero
estos encuentros me han colmado
de preguntas, como el agua llena
los surcos de tierra que hardn los
hombres en las huertas de mi
pueblo. Ha sido un viaje
maravilloso a través de las
palabras. Poetas son los que nos
permiten transitar las preguntas,
intuir im4genes del mundo que
eran invisibles, educarnos en la
paciencia para aprender a
observarlas. Hemos intentado
trabajar las intuiciones que nos
abren hacia lo que no sabemos,
porque sospechamos que el
sentido de nuestra especie no
puede detenerse en lo que

conocemos.

Dicho

forma,

de otra

hemos
hecho un viaje
hacia el no saber,
y por lo tanto,
sin pretensiones
de conocimiento,
y dirfa que desde

una 1nocente

alegrfa de
transitar las

preguntas como lo que
verdaderamente son. Dudar,
sentir, contemplar, reflexionar...
en definitiva, asumir la experiencia
de intentar encontrar un espaclo
de creacién lo més liberado posible
de lo que ya sabiamos. Esto que,
quizds, puede sonar demasiado
elevado, no ha sido otra cosa en
realidad que 1insistir en la
observacién, pasear por el campo,
recorrer las calles de Cérdoba o
Valladolid, experimentar con
nuestro cuerpo, percibir al otro, o
escuchar las palabras de Ibn Arabi
y de san Juan de la Cruz.

Mi intuicién personal tras
esta experiencia colectiva es que la
mistica no puede ser teorizable y
que, al menos en principio, exige
una inmersién en la realidad que
estamos muy lejos de conseguir a
causa, paraddjicamente, de nuestra
predisposicién innata a la cultura,
es decir, de nuestra excesiva
confianza en el saber y nuestro
miedo a vivir fuera de los relatos.
Aunque necesariamente este
primer acercamiento a Ibn Arabi y
fray Juan ha sido superficial, y a
pesar de que nuestra propuesta
escénica se limite a una situacién
dramdtica entendible, para mfi este
proyecto de colaboracién ha
despertado una curiosidad que me
resulta dificil de definir, pero que
va mds alld de cualquier objetivo
puramente académico. Dirfa que
tiene que ver con una especie de
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redescubrimiento del misterio de la
cotidianeidad, y con la certeza de
que el trabajo de los sentidos que
realizamos en Arte Dramaético,
abre la puerta a experiencias
espirituales que no estdn
orientadas por la creencia (desde
arriba), sino por nuestra propia
relacién con el mundo (desde
abajo).

Martin Coronado.

;Cémo se hace un escrito
sobre la mistica? Supongo que el
mero hecho de estar escribiendo,
disfrutando de cada trazo, siendo
consciente del movimiento y de la
accién, ya es mistico de por si,
siempre que se comprenda lo que
esta palabra implica. Para mi la
mistica ha sido una especie de

donde la

curiosidad y el vislumbramiento de

vuelta a la infancia,

las cosas aparentemente usuales se
convierten en formas usuales con
el valor afiadido que les doy, la
belleza estd en los ojos del que
mira. La mistica me ha dado la
capacidad de ubicar racionalmente
y espiritualmente la perspectiva de
vida que sentia dentro de mi, sin
saber por qué funcionaba cémo
funcionaba. Gracias a la mistica he
entendido que la vida es un regalo
que Dios le otorga a cada cuerpo y
que la vida es la que nos tiene a
nosotros, viviendo para aprender a
vivir y darse cuenta de la propia
existencia terrenal y universal.
Que el tdnico cielo posible del que

hablan las diferentes religiones no
puede estar en otro lugar que en la
propia tierra, que Dios somos
todos y todo.

Diego Salvador.

Comencé este camino
mirando al sol directamente,
buscando al amor y lo que
significaba para mi Dios,
preguntdndole a mi abuela.
Cansada de no encontrar sentido y
sin expectativas, dos maestros me
mostraron un hueco en la pared
por el que parece que he vuelto a
nacer.

Tengo la sensacién de haber
entendido al tiempo, al amor y este
engranaje majestuoso del que
todos formamos parte. Ahora, he
encontrado La Paz. As salam.

Estaré agradecida eternamente a
todas y cada una de las palabras y
experiencias que me han abierto
los ojos por fin.

Zeus Sanchez.

Hace no mucho, hablando de
lo agradecida que estaba por haber
vivido la experiencia de este
proyecto y haberlo compartido con
gente maravillosa, me preguntaron
que, bueno, qué era la mistica. De
pronto, senti que me faltaban
palabras para explicarlo. Yo tenia
claro lo que habia sentido, tenfa
claro lo que para mi cuerpo
significaba la mistica. Y en ese
momento no era capaz de
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verbalizarlo. Entonces, comencé a
darle vueltas y me fi)é en la mistica
misma del lenguaje. Siempre me
ha producido rechazo el uso de
palabras complejas, por el simple
hecho de usarlas, para transmitir
un mensaje. Siento que nos alejan
y el lenguaje surgié de alguna u
otra forma para conectarnos. Al
igual que el teatro o cualquier
género relacionado. Las palabras
en la interpretacién no son creadas
por el actor o la actriz. La palabra
ya existe, ya genera movimiento,
ya genera vida. Solo hay que
dejarse sentir. Pero, claro, cémo
un término tan etéreo, que ha sido
definido por tantas personas que
han dedicado su vida a ello, como
Santa Teresa de Jestis o San Juan
de la Cruz, cémo lo defino yo. Asi
que volvi al inicio de este proyecto
y la manera en la que llegé a
conectar conmigo. Uno de mis
textos favoritos es FEl tratado de la
unidad de Ibn Arabi en el que una
de las frases me enganché
completamente “El conocimiento
en t1 mismo consiste en
comprender que tu existencia no
es real y que tu existencia no es
nada, pues td no eres, no has sido
y no serés jamas” (p. 47). Fue ahi
cuando todas las responsabilidades
y ese peso absurdo que llevaba
conmigo desaparecieron. Asi que
al final, la mistica es estar donde
no se estd, ser donde no se es. La
mistica es dejar que los sonidos de
las palabras te atraviesen, dejar

que esa piedra te encuentre, es
hacer una mala interpretacién a
posta. La mistica es ese encuentro
con lo divino, que no estd ni
encima ni debajo, simplemente
vive dentro.

Melania Osuna.

Muchas veces me sorprendo
escuchando musica mientras
camino como acto reflejo, como si
necesitara llenar el vacio auditivo.
Hemos creado un hé4bito de
distraernos del presente a toda
costa. Podemos pasar por el mismo
camino todos los dfas, y no darnos
cuenta nunca de que hay un
adoquin pintado de azul, o de que
la calle lleva el nombre de nuestro
escritor favorito. Parece que el
mundo gira cada vez més rdpido, y
ya no tenemos tiempo para
respirar. Estamos tan conectados y
desconectados al mismo tiempo,
que podemos acceder a cualquier
informacién en cuestién de
segundos, pero no conocemos el
nombre de nuestros vecinos, y eso
me apena.

Esta falta de comunicacién
nos afsla. Tendemos a pensar que
nuestras preocupaciones y dudas
son uUnicas en el mundo e
inigualables; que nadie sufre como
nosotros. Ante esto, es de gran
consuelo abrir un libro y descubrir
que, hace siglos, personas como
Ibn Arabi o Santa Teresa de Jesus
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ya se hacfan las mismas preguntas
que ahora me hago yo.

Hasta este encuentro mistico,
nunca habia tenido oportunidad de
compartir mis 1nquietudes
espirituales con otras personas.
Me sorprendi al encontrar dentro
de mi circulo cercano a tantos
compafieros que también dudan,
se preocupan y necesitan andar en
silencio, sin la musica de fondo.
Hemos establecido unos lazos muy
fuertes y aprendido juntos los unos
de los otros. Este intercambio,
enfocado en la mistica religiosa
suff y castellana, ha sido una gran
oportunidad para redescubrir
cosas que ya ddbamos por sabidas.
Me ha ensefiado a ver lo cotidiano
con otros ojos. Todo sigue siendo
lo mismo, pero la mirada es
distinta, y ahora veo mil puertas
abiertas que antes ignoraba.

He aprendido que es al estar
en calma cuando aparece la
respuesta; como cuando te tomas
el tiempo para apagar todas las
luces en la noche y al fin puedes
apreciar las estrellas en el cielo.
Después de todo, las cuestiones no
son tan inextricables como
pensamos. Mucha veces tan solo
hay que afrontar la pregunta, dejar
que la incertidumbre nos transite,
y vivir el momento aunque sea
crudo. Después de todo, la tnica
forma de salida es aprender a
atravesar el camino, y ahi estd la
verdadera meta.

Fatma Hassane.

No sabia c6mo hablar de este
proyecto, no sabfa cémo empezar,
echaba la vista atrds a marzo de
2022 y habfan sucedido tantas
cosas. La forma en la que miraba
mi entorno habia cambiado tanto,
que me costaba expresarlo en unas
cuantas palabras.

Pero sucedié, algo en mi
cabeza hizo clic al ver a Angélica
Liddell bailando una cancién de
Camela. En mis mundos mentales
jamds se habria mezclado ambas
cosas. Angélica Liddell con su
teatro tan crudo y escatolégico me
hacfa situarla en otro plano, en un
lugar como elevado, sin embargo
la estaba viendo hacer
exactamente lo que hago yo para
sofocar el agobio o el cansancio de
los ensayos y los exdmenes. Bailar
Camela.

Ah{ supe c6mo empezar.

Me resonaron unas palabras de
Huma: “Referentes. Como en la
danza. Maestros que te sirvan
como ejemplo. La espiritualidad
no se ensefia. Nace de uno, como
una antigua danza: he ahi como se
anuncia un horizonte”.

Referentes.
Danza.

Espiritualidad.

Estas tres palabras resuenan
tanto en mi que creo que pueden
resumir lo que siento al pensar en
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esta aventura. Me encanta bailar,
bailar para desconectar, o para
conectar con una parte més {ntima
Descubri
proceso que estas acciones, que no
te ensefia nadie, que nacen de ti,

de mi. durante este

son la base de la espiritualidad.
Que lo de bailar Cuando zarpa el
amor como si te fuera la vida en
ello hasta terminar exhausto no
era algo tan particular, que habia
més gente que lo hacfa y que de
hecho los derviches llevan siglos
bailando para conectar con Dios.
Y esto me lleva a hablar de la
importancia de los referentes, de lo
importante que es descubrir gente
que haya hecho o haga cosas que
te Heguen, con las que te sientas
identificadx o de las que puedas
aprender.

El resultado del encuentro
ESADCyL y ESAD de Cérdoba
ha dado un texto que reﬂeja
perfectamente lo que digo, ya que
se trata de una suerte de
misceldnea compuesta por
fragmentos de los textos que los 12
participantes escribimos tras unas
largas jornadas en Cérdoba, donde
nos sumergimos en el amplio
mundo de la mistica: Ibn Arabi,
Wallada, los 99
nombres de Dios, los derviches y
los jardines. Multitud de

referencias de las que cada unx

Santa Teresa,

tomaria la inspiracién para realizar
3 ejercicios de escritura, de los que
mds tarde, despedazindolos y
sacando de ellos partes inconexas

iriamos componiendo un texto que
tuviera sentido. Todos los pedazos
dispersos y transformados en algo
nuevo. Combindndolo con
reflexiones, experiencias o
situaciones que 1iban surgiendo
durante el proceso de escritura
colectiva. Fueron numerosas
reuniones donde entre tazas de té,
anécdotas, canciones, libros, pan y
humus, se fue fraguando el
Polidiptico Geoméntico del Amor,
al que Eduardo Chivite en un
prodigioso esfuerzo por poner
coherencia a nuestros delirios
misticos fue ddndole forma. Es asf
como al final los referentes que
{bamos aportando cada uno, iban
integrdndose en la historia. Por
ejemplo, yo pude ver c6mo en una
pieza dramdtica que partia de una
base mistica se vieron reflejadas
cosas tan dispares como Massiel,
la geomancia, Granada, m1 abuela,
Martha Graham o una fiesta en
Industrial Copera. Tomando todo
sentido mds tarde en la
representacién, cuando todo se
hizo presente y real.

Como dijo Castellucci: “La
escritura es recuerdo, el teatro es
continuacién”.

Segtin lo que he aprendido,
la mistica no deja de ser algo
presente y del presente, y cada uno
encuentra su espiritualidad allf
donde m4s la necesita. Para
terminar diré que una de las cosas

que me ha ensefiado este proyecto
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es que todxs somos un polidiptico
del amor resultado de todo aquello
que nos rodea y que de alguna
manera ha 1do impregnando
nuestro corazén. Y aunque
carezcamos de disciplina para
trabajar el misterio, la mistica
siempre estd ahi para el que
quiere.

Miguel Pimentel.
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amplia labor editorial que comprende desde la
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La primera pigina de cada trabajo se
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trabaja el autor y su correo electrénico. A
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lineas, as{ como de las correspondientes
palabras- clave (entre tres y cinco) en ambos
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pt. para el cuerpo del articulo y de 10 pt. para
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correlativamente.

ESTRUCTURA DE LOS ARTICULOS
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inicia tras el acuse de recibo del mismo e
implica el envio de manuscrito a dos revisores
externos, expertos en el tema, generalmente
pertenecientes al Comité Cientifico de AR.es.
la evaluacién serd anénima (para el revisor y
para el autor).

Aceptado el trabajo se procederé a la
publicacién del mismo. El/la autor/a o autores
responsables, si lo desean, corregirdn las
primeras, debiendo remitir por correo
electrénico las modificaciones pertinentes en
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